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Анотація 

Актуальність. Існує думка, що танці – це не спорт. Після опитування з’ясувалося, що це 
відбувається через недостатню поінформованість й невелику кількість досліджень, 
пов’язаних зі спортивними танцями. У статті наведено результати опитування частини 
населення, яка не пов’язана з танцювальним спортом, зокрема, можна побачити 
негативну статистику з приводу думок на цю тему. Це призводить до хибної думки про 
успіх та досягнення спортсменів. У даній статті висвітлено тему, яка сприяє 
покращенню когнітивних функцій дітей 6-7 років, які займаються спортивними 
танцями.  

Мета дослідження – визначити вплив занять спортивними танцями на розвиток когнітивних 
функцій дітей віком 6-7 років.  

Матеріал і методи: теоретичний аналіз та узагальнення даних з наукових літературних 
джерел, отримання даних після опитування, метод порівняння. 

Результати. Під час роботи було визначено проблематику статті, а саме, чому суспільство не 
знає про можливості розвитку під час виконання систематичних танцювальних рухів; 
розкрито мету, розроблені завдання, проведено опитування та тестування, виконана 
експериментальна частина, розроблено рекомендації швидкісного розвитку 
когнітивних функцій зазначеної категорії дітей. 

Висновки. У результаті проведення теоретичного аналізу та емпіричних досліджень можемо 
зробити висновок, що під час занять спортивними танцями відбувається активний 
розвиток когнітивних функцій. Визначено недостатній рівень обізнаності суспільства в 
даній темі, відтак необхідно переглянути різні варіанти просування інформації про 
спортивні танці для розвитку танцювального світу. 

Ключові слова: діти 6-7 років, когнітивні функції, спортивні танці,  увага, пам'ять, рухова 
активність. 
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Abstract 

Introduction. There is a perception that dancing is not a sport. After conducting a survey, it became 
clear that this is due to a lack of information and a small number of studies related to 
competitive dancing. Therefore, in this article, based on a survey of people who are not 
involved in competitive dancing, you can see negative statistics regarding opinions on this 
topic. This leads to a misconception about the success and achievements of athletes. This 
article highlights a topic that contributes to the improvement of cognitive functions in 
children aged 6-7 who are involved in competitive dancing. 

The aim of the article is to determine the impact of dancesport classes on the development of 
cognitive functions in children aged 6-7 years.  

Materials and methods: theoretical analysis and generalization of data from scientific literature 
sources, obtaining data after a survey, comparison method. 

Results. During the work, the subject of the article was determined, namely, why society is unaware 
of the possibilities for development through systematic dance movements; the goal was 
revealed, tasks were developed, surveys and tests were conducted, the experimental part 
was carried out, and recommendations for the rapid development of cognitive functions in 
this category of children were developed. 

Conclusions. As a result of theoretical analysis and empirical research, we can conclude that 
cognitive functions are actively developed during dancesport classes. The insufficient level 
of public awareness of this topic has been identified, therefore it is necessary to review 
various options for promoting information about dancesports for the development of the 
dance world. 

Key words: children aged 6-7, cognitive functions, dancesport, attention, memory, physical activity. 

 

Вступ 

Існує думка, що танці – це не 
спорт. Після опитування з’ясувалося, що 
це відбувається через недостатню 
поінформованість й невелику кількість 
досліджень, пов’язаних зі спортивними 
танцями. У статті наведено результати 

опитування частини населення, яка не 
пов’язана з танцювальним спортом,  
зокрема, можна побачити негативну 
статистику з приводу думок на цю тему. 
Це призводить до хибної думки про 
успіх та досягнення спортсменів.   

Мета дослідження 
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Мета дослідження – визначити 
вплив занять спортивними танцями на 
розвиток когнітивних функцій дітей 
віком 6-7 років. 

Матеріал і методи дослідження  

Теоретичний аналіз та 
узагальнення даних з наукових 
літературних джерел, отримання даних 
після опитування, метод порівняння. 

Результати дослідження             

та їх обговорення 

Когнітивні функції – це вищі, 
найбільш складні функції головного 
мозку, що забезпечують: процес 
раціонального пізнання світу; 
цілеспрямовану взаємодію та обмін 
інформацією зі світом; сприйняття, 
обробку та аналіз інформації; розробку 
та втілення програми дій; навчання, 
засвоєння інформації та навичок; 
фіксацію, збереження та відтворення 
інформації, навичок [1]. 

Високі фізичні та психологічні 
навантаження є особливістю сучасного 
спорту. Успішність спортсмена у 
навчально-тренувальній та змагальній 
діяльності визначається максимальною 
роботою всіх функціональних систем 
спортсмена. У тому числі важливу роль 
грає когнітивна сфера.  

Розвиток когнітивних функцій, 
психічних та психомоторних якостей 
дозволить спортсмену реалізувати свій 
потенціал та бути 
конкурентоспроможним у спорті вищих 
досягнень [2]. 

Фізичні вправи покращують 
пам’ять і навички мислення і прямо, і 
опосередковано. Вони діють 
безпосередньо на організм: 
стимулюють такі фізіологічні зміни як 
зниження резистентності до інсуліну та 
запалення; заохочують вироблення 
факторів росту хімічних речовин, які 

впливають на ріст нових кровоносних 
судин у мозку та навіть на чисельність, 
виживання та загальний стан здоров’я 
нових клітин мозку. 

Чисельні дослідження показують, 
що частини мозку, що контролюють 
мислення та пам’ять, мають більший 
об’єм у людей, які займаються спортом, 
ніж у людей, які цього не роблять [3]. 

Рухова активність – це рухові дії 
які відбуваються за рахунок енергії. Під 
час рухової активності в організмі 
дитини спрацьовують певні механізми, 
в результаті дії яких посилюються 
функції не тільки м’язів, але й дихальної, 
серцево-судинної, нервової та травної 
систем. Фізично активніші діти, в цілому, 
краще навчаються у школі: це 
відображається в їхніх результатах з 
математики, писання та читання [4; 5]. 

Учений І. Сєченов уперше 
пов’язав рухові функції з функціями 
вищих відділів центральної нервової 
системи, вважаючи, що в цілісній 
структурі розвитку та пізнавальній 
діяльності людини провідну роль 
відіграє руховий аналізатор. Фізіолог 
показав взаємозв’язок моторних 
функцій із вищими відділами 
центральної нервової системи, що 
підтвердило вплив рухів на психічний 
розвиток людини, а відповідно – і на її 
пізнавальну діяльність. 

Рухова активність є джерелом 
здоров’я, працездатності, а також 
фактором розвитку психомоторики, 
сприймання, уваги, мислення, пам’яті – 
когнітивної сфери дошкільника. 
Посилена фізична активність сприяє 
зниженню рівня гормонів адреналіну й 
кортизолу, що відповідають за 
фізіологічну реакцію на стрес, і захищає 
організм від перенапруження та 
емоційного вигорання [4; 6]. 

Спортивні танці  –  це своєрідний 
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вид спортивної діяльності, що об’єднує 
спорт та мистецтво. Популярність 
спортивних танців на сучасному етапі 
пояснюється естетичністю, з одного 
боку, та проявом спортсменами 
максимально складних рухових 
навичок, з іншого боку.  

Серед значущих критеріїв, що 
впливають на рівень успішності у 
спортивних танцях – наявність творчих 
здібностей у спортом. Однак на сьогодні 
проблемою залишається  оцінювання 
цих здібностей.  

Як вид спорту, що потребує 
реалізації складних координаційних 
навичок, які виконуються в умовах 
музичного супроводу, спортивні танці 
розкривають різні здібності людини, у 
тому числі, і когнітивні. Адже, когнітивні 
функції відповідають не тільки за процес 
навчання, але й приймають 
безпосередню участь у формуванні та 
реалізації спортивної діяльності.  

До когнітивних функцій 
відносяться такі характеристики як: 
сприйняття зовнішньої інформації, 
увага, пам'ять та мислення.  

Виконання складних елементів, 
синхронізація музичного супроводу та 
реалізація рухових навичок потребує 
залучення різних когнітивних функцій 
спортсменів. Тому, удосконалення 
процесу прояву максимальних 
можливостей у спортивних танцях є 
вкрай актуальним питанням.  

Аналіз сучасної науковій 
літературі свідчить про недостатню 
кількість досліджень, присвячених 
розгляду проблеми, що пов’язана з 
процесом формування успішності у 
спортивних танцях.  

Виходячи з вище представленого, 
виникає необхідність вивчення зв’язків 
між когнітивними здібностями 
танцюристів та проявом їх успішності. 

В табл. 1 представлено значення 
когнітивного тесту на оцінку 
вербального сприйняття «встановлення 
закономірностей» серед спортсменів із 
різним рівнем спортивної успішності у 
спортивних танцях. 

 Аналіз свідчить, що у групі 
успішних спортсменів виявлено 
достовірно вищі значення показників 
точності й ефективності при виконанні 
когнітивного завдання на сприйняття 
вербальної інформації.  

Враховуючи, що тест 
«встановлення закономірностей» 
характеризується вербальними 
завданнями пошуку закодованого 
слова, основними когнітивними 
функціями при виконанні цього тесту є 
сприйняття інформації за швидкістю, 
оперативне та логічне мислення, увага.  

Наявність достовірно більших 
абсолютних значень точності при 
відтворенні тесту в групі успішних 
танцюристів вказує на вищий рівень 
уваги та швидкості зорового сприйняття, 
порівняно із групою менш успішних 
спортсменів. 

Висока ефективність при 
переробці подразників вербального 
тесту у успішних спортсменів, порівняно 
із іншою групою, вказує на підвищений 
рівень логічного та оперативного 
мислення.  

Таким чином, успішність у 
спортивних танцях характеризується 
високою швидкістю зорового 
сприйняття та підвищеним рівнем 
оперативного і логічного мислення при 
переробці вербальних подразників у 
когнітивному завданні.  

У табл.2 представлено значення 
когнітивного тесту для переробки 
невербальної інформації «порівняння 
чисел» серед спортсменів із різним 
рівнем успішності у спортивних танцях. 
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Аналіз даних, наведених у табл. 2, 
свідчить про достовірно більші 
абсолютні значення показників 
ефективності та стабільності у менш 
успішних спортсменів, але низьке 
значення швидкості переробки 
інформації.  

В той же час, наявність кращих 
значень швидкості переробки зорової 
інформації в успішних спортсменів 
негативно впливає на ефективність та 
стабільність відтворення невербального 

когнітивного завдання. 
Таким чином, в умовах 

сприйняття та переробки невербальної 
інформації серед спортсменів успішних 
у спортивних танцях виявляються кращі 
швидкісні характеристики, порівняно із 
менш успішними спортсменами.  

Однак, якісні характеристики 
сприйняття та переробки невербальної 
інформації кращими виявляються у 
групі менш успішних спортсменів.

 
Таблиця 1 – Показники когнітивного тесту з вербальними подразниками у групах 

спортсменів із різним рівнем успішності у спортивних танцях  
(медіана, верхній та нижній квартилі) 

 
Таблиця 2 - Показники когнітивного тесту з вербальними подразниками 

у групах спортсменів із різним рівнем успішності у спортивних танцях  
(медіана, верхній та нижній квартилі)

У процесі дослідження доведено, що рівень прояву когнітивних функцій 
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серед спортсменів впливає на 
успішність реалізації спеціальних 
технічних навичок у танцювальному 
спорті. 

Проведене дослідження значно 
розширює дані щодо виявлення зв’язків 
між проявом психічних (когнітивних) 
функцій та успішністю у танцювальному 
спорті серед юних спортсменів.  

У результаті проведеного аналізу 
виявлено, що особливим критерієм 
успішності у танцювальному спорті є 
сприйняття вербальних подразників.  

Отже, можна сказати, що прояв 
успішності у спортивних танцях 
пов’язаний із рівнем розвитку 
когнітивних функцій: уваги, вербального 
сприйняття та оперативного і логічного 
мислення.  

Також в групі більш успішних 
спортсменів виявлено перевагу 
швидкісних характеристик реагування у 
когнітивному тесті при реагуванні на 
невербальну інформацію. Одночасно, у 
групі спортсменів із зниженою успішністю 
у спортивних танцях кращими 
виявляються якісні характеристики 
сприйняття, аналізу та прийняття рішень 
при переробці невербальної інформації 
[7]. 

Успіх у спорті залежить значною 
мірою від індивідуальних особливостей 
спортсменок, разом з цим формуються 
якості особистості, необхідні для 
успішного здійснення змагальної 
діяльності [8]. 

Також заняття спортивними 
танцями не можуть відбуватися без 
музики. Ураховуючи участь багатьох 
когнітивних функцій у музичній 
діяльності, здається природним, що в 
музикантів зони мозку, які лежать в 
основі цих функцій, демонструватимуть 
підвищену пластичність, а аналіз 
досліджень з нейровізуалізації  

дозволяють припустити, що розвиток 
пластичності ділянок мозку, які 
контролюють основні музичні функції, 
сприяє загальному когнітивному 
розвитку шляхом перенесення музичного 
навчання на інші навички [9]. 

Після аналізу теоретичного 
матеріалу було проведено два 
тестування серед людей, які не пов’язані 
зі спортивними танцями та серед 
тренерів з цього виду спорту, щоб 
дізнатися відповіді щодо обраної теми 
статті.  

На жаль, суспільство майже не 
знає про розвиток фізіологічних процесів 
в організмі та про специфіку спортивних 
танців. Це свідчить, що наукових 
досліджень щодо спортивних танців не 
достатньо, адже більшість тільки 
візуально знайомі з цим видом спорту, а 
дехто ніколи про них навіть не чув. Щоб 
виправити цю ситуацію необхідно 
популяризувати та досліджувати 
вивчення спортивних танців із різних 
сторін.  

З приводу опитування тренерів, 
можна зробити висновок, що вони добре 
знайомі зі своєю професією та знають 
тонкощі цієї справи. Завдяки своєму 
стажу, тренери впевнено можуть 
відповісти на данні питання з власного 
досвіду. Це допомагає знайти правильну 
інформацію, адже вона перевірена на 
практичному досвіді.  

Саме тренери підтвердили, що 
когнітивні функції будуть розвиватися під 
час занять спортивними танцями. Також 
було проведено третє дослідження для 
того, щоб підтвердити одне з двох 
досліджень, які ґрунтувалися на власній 
думці та практичному досвіді.   

Було обрано «Монреальський 
когнітивний тест», за яким можна 
перевірити такі когнітивні функції, як-от: 
пам'ять, увага, мова, абстракція, 
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орієнтація, зорово-конструктивні 
виконавчі навички, відкладене 

повторення. Час проведення тесту – 10 хв. 

 
Рисунок 3 – Монреальский когнітивний тест 

 
У даному тестуванні брало участь 

42 дітей. З першого класу 
загальноосвітньої школи пройшли 
тестування 21 дитина, які ніколи не 
займалися спортивними танцями і 
ніколи про цей вид спорту не чули. А 
також 21 дитина з танцювальної студії, 
які займалися спортивними танцями 
більше року. Вікова категорія дітей була 
однаковою (6-7 років) в обох групах.  

За результатами проведеного 
дослідження, можна зробити висновок, 

що у танцівників спортивних танців 
розвиток когнітивних функцій вище за 
учнів закладу загальної середньої 
освіти, які не по’вязані зі спортивними 
танцями на 67 балів. 

Відтак, можна стверджувати, що 
відповіді на питання тренерів 
відповідають дійсності, а отже,  
розвиток когнітивних функцій 
відбувається завдяки спортивним 
танцям.  

Після отримання результатів 
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тестування танцюристів, які займаються 
перший рік та школярів, які не 
займаються цим видом спорту, було 
вирішено провести власне 
дослідження.  

Всі учні, які брали участь у 
проходженні тесту, погодилися 
займатися безкоштовно в початковій 
групі зі спортивних танців під нашим 
керівництвом півроку та потім пройти 
повторне тестування.  

Одним із завдань дітей було 
відвідування занять спортивними 
танцями на постійній основі, а також 
індивідуальних занять і змагань.  

Мета цього дослідження – 
проаналізувати чи відбувається все таки 
розвиток когнітивних функцій за 
допомогою занять спортивними 

танцями, на власному досвіді.  
Педагогічне спостереження 

дозволяє стверджувати, що за півроку 
занять спортивними танцями діти були 
активні, швидко вчилися, встигли 
прийняти участь у 2-3 змаганнях та 
виконали всі умови, що були зазначені 
на початку.  

Діти пройшли повторне 
тестування і вже під час надання 
відповідей швидкість мислення була 
краще, тому в цей раз 10 хвилин 
тестування пройшло легше.  

Проаналізувавши результати 21 
учня, можна стверджувати, що за цей 
час розвиток когнітивних функцій дітей 
значно покращився. За результатами 
повторного тестування  маємо такий 
вигляд гістограми (рис. 1). 

 
Рисунок 4 – Співвідношення  правильних відповідей школярів в тестуванні  

до та після занять спортивними танцями, % 
 

Визначено, що найбільший 
розвиток мали такі показники як: 
пам'ять, увага, мова, абстракція та 
відкладне повторення. Саме в цих 5 

функціях відбулися значні покращення 
результатів у дітей, які займалися 
спортивними танцями.  

На підставі аналізу літературних 
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джерел, результатів власних наукових 
досліджень, а також педагогічного 
спостереження нами були розроблені 
такі практичні рекомендації тренерам 
щодо розвитку когнітивних функцій 
дітей, які займаються спортивними 
танцями:   
1) використання мнемотехніки в 

танцювальних рухах (асоціативне 
запам’ятовування комбінацій); 

2) ігрова форма навчання 
(використання танцювальних ігор для 
підвищення уваги та швидкості 
реакції); 

3) ритміка (синхронізація рухів з 
музикою); 

4) метод варіативності (зміна темпу 
виконання рухів для покращення 
адаптивності мозку); 

5) мультисенсорне навчання 
(використання слухового, зорового та 
кінестетичного сприйняття); 

6) дотримання дисципліни та чіткого 
плану заняття. 

Також для підвищення мотивації 
та підтримки зацікавленості до занять 
спортивними танцями рекомендується 
включати в тренування командні 
ігри/змагання. Це значно покращує 
стосунки в колективі та полегшує процес 
адаптації в танцювальному соціумі.  

Один з найкращих методів 
швидкісного розвитку когнітивних 
функцій є постійне вивчення нових рухів 

та комбінацій. Достатньо 1 раз на 
тиждень ставити невелику танцювальну 
зв’язку, де б мали місце більш складні 
рухи. Це допоможе дітям покращити 
роботу мозку та здатність до швидкого 
навчання танцювальним рухам. 

Висновки 

У результаті проведення 
теоретичного аналізу та емпіричних 
досліджень можемо зробити висновок, 
що під час занять спортивними танцями 
відбувається активний розвиток 
когнітивних функцій.  

Визначено недостатній рівень 
обізнаності суспільства в даній темі, 
відтак необхідно переглянути різні 
варіанти просування інформації про 
спортивні танці для розвитку 
танцювального світу. 

Перспективи подальших досліджень 

Доцільно в рамках наукових 
планів продовжити дослідження для 
різних вікових категорій дітей; 
проаналізувати зміни в когнітивних 
функцій в динаміці; вивчити особливості 
впливу занять спортивними танцями на  
дітей з різними темпераментом.  

Перспективою подальших 
досліджень є створення методичних 
рекомендацій для тренерів з метою 
цілеспрямованого розвитку когнітивних 
здібностей через танці.  
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