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ОЦІНКА ПРОСТОРОВО-ЧАСОВИХ ПАРАМЕТРІВ  ХОДЬБИ  

У ОСІБ ЮНАЦЬКОГО ВІКУ ЖІНОЧОЇ СТАТІ  

З НОРМАЛЬНИМ ТА ПІДВИЩЕНИМ РІВНЕМ ТРИВОЖНОСТІ  
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Анотація 

Актуальність. У сучасних умовах молодь України стикається з численними випробуваннями, 
пов’язаними з воєнним часом, навчальним  навантаженням, особистими проблемами 
та  соціальними вимогами, що призводять до підвищення рівня стресового 
навантаження та погіршення стану здоров’я. Знизити рівень стресу, покращити 
настрій та загальний психоемоційний стан людини може звичайна ходьба, яка є 
доступним та ефективним засобом фізичної активності. 

Мета дослідження – провести оцінку та порівняти  просторово-часові параметри звичайної 
ходьби та ходьби з моторним завданням у осіб юнацького віку з нормальним та 
підвищеним рівнем тривожності.  

Матеріал і методи. аналіз та узагальнення літературних джерел,  визначення рівня 
ситуативної тривожності за допомогою шкали тривоги Спілберга-Ханіна, аналіз 
просторово-часових параметрів звичайної ходьби та ходьби з одночасним 
виконанням моторного завдання. 

Результати. Отже, результати нашого дослідження показали, що майже 40 % осіб юнацького 
віку жіночої статі мають підвищений рівень тривожності. При порівнянні просторово-
часових параметрів звичайної ходьби та ходьби із виконанням моторного завдання у 
осіб з нормальним та підвищеним рівнем тривожності виявлено зменшення таких 
параметрів, як довжина кроків та збільшення куту розвороту стопи.. 

Висновки. Середня швидкість звичайної ходьби та ходьби із виконанням моторного завдання 
зменшувалася  у осіб з нормальним та підвищеним рівнем тривожності. Тобто 
обстежувані при виконанні моторного завдання долали відстань доріжки з меншою 
швидкістю, коротшими та тривалішими кроками порівняно зі звичайною ходьбою. 
Між тим, найбільш суттєві статистично достовірні зміни (р ≤ 0,05) було виявлено  за 
показником різниці між довжиною кроку правою й лівою кінцівкою в групі осіб з 
підвищеним рівнем тривожності при виконанні ходьби з моторним. 

Ключові слова: стрес, психологічне  здоров’я, просторово-часові параметри ходьби. 
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Abstract 

Introduction. In modern conditions, the youth of Ukraine are faced with numerous challenges 
related to wartime, academic workload, personal problems and social demands, which lead 
to an increase in the level of stress and deterioration of health. Normal walking, which is 
an accessible and effective means of physical activity, can reduce stress levels, improve 
mood and the general psycho-emotional state of a person. 

The aim of the article is to assess and compare the spatial-temporal parameters of normal walking 
and walking with a motor task in young people with normal and increased levels of anxiety.  

Materials and мethods. analysis and generalization of literature sources, determination of the level 
of situational anxiety using the Spielberg-Khanin anxiety scale, analysis of spatiotemporal 
parameters of normal walking and walking with simultaneous performance of a motor task.  

Results.  Thus, the results of our study show that almost 40% of young female individuals have an 
increased level of anxiety. When comparing changes in spatiotemporal parameters of 
normal walking and walking with performance of a motor task in individuals with a normal 
and increased level of anxiety, a decrease in such parameters as step length and an increase 
in the angle of turn of the foot was found. 

Conclusions. The average speed of normal walking and walking with performance of a motor task 
decreased in individuals with a normal and increased level of anxiety. That is, the subjects 
covered the distance of the track at a lower speed, shorter and longer steps compared to 
normal walking. Meanwhile, the most significant statistically significant changes (p ≤ 0.05) 
were found in the group of individuals with an increased level of anxiety in terms of the 
difference between the length of the step of the right and left limbs when walking with a 
motor load. 

Key words: stress, psychological health, spatiotemporal parameters of walking. 
 

Вступ 

Основна проблема сучасності – 
це хронічне психологічне 
навантаження населення України, 
пов’язане з постійним очікуванням 

негативних подій. Сучасні умови, в 
яких перебуває студентська молодь 
України, вимагають покращення 
заходів збереження психологічного 
здоров’я та підвищення  емоційної 
стійкості.  
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Найголовніше під час війни – це 
збереження рівня здоров’я та 
стабільного психологічного стану, без 
якого життя та навчання, успішне 
складання заліково-екзаменаційної 
сесії в кризових умовах не можуть бути 
успішними. 

Стрес у студентів може виникати 
з різних причин. Посилаючись на 
підходи деяких науковців щодо 
розуміння сутності стресу, можна 
виділити теорію Дж. С. Грінберга, який 
стверджує, що стрес під час війни 
можна визначити як органічну реакцію 
людини, викликану результатом дії 
несподіваного стресора (гучного 
вибуху, повітряної тривоги тощо), які 
складають загрозу безпеці та життю і 
виводять зі стану рівноваги.  

Наступною, не менш важливою, 
причиною виникнення стресу у 
студентської молоді є академічний 
тиск: прагнення отримувати високі 
оцінки, перенавантаження домашнім 
завданням, невизначеність щодо 
майбутнього, конкуренція, 
багатозадачність, недостатність часу, 
відкладання справ на потім. Також слід 
виділити фінансові та соціальні 
причини, а саме: адаптація до нового 
середовища, робота під час навчання, 
відносини з однолітками, оплата за 
навчання тощо [11]. 

Дослідження показали, що 
всього 30 хвилин ходьби на день 
можуть значно зменшити почуття 
смутку чи дратівливості, пропонуючи 
доступний спосіб покращити 
емоційний стан [23].  

Ходьба, як фундаментальний 
тип локомоції людини, є чи не 
найважливішою функцією, що 
забезпечує незалежне й повноцінне 
повсякденне існування.  

Безпечна й незалежна ходьба є 
необхідною умовою для виконання 
щоденних завдань, збереження 
повноцінних соціальних стосунків та 
забезпечення якості життя [1, 6]. 

Ходьба має досить значний 
психотерапевтичний потенціал, який в 
свою чергу тільки починають науково 
усвідомлювати. Ходьба може 
позбавити студента від емоційного 
дисбалансу, таких психологічних 
механізмів як стан заперечення, 
забування, регресії та інших реакцій, 
які виникають у стресових ситуаціях.  

Ритмічні рухи та спокійна 
атмосфера під час ходьби 
допомагають зняти стрес та заспокоїти 
розум, що сприяє кращому сну, адже 
при ходьбі виробляються ендорфін, 
серотонін та дофамін – 
нейротрансмітери, які грають ключову 
роль у регулюванні настрою, і 
знижують рівень тривожності [7, 9, 10].  

На даний момент 
розповсюдженою тенденцією є 
зниження обсягів ходьби як провідного 
різновиду фізичної активності, що несе 
за собою розвиток масової гіподинамії 
із вкрай негативними наслідками не 
лише для соматичного, але й психічного 
здоров’я сучасної людини [2, 3, 4]. 

Різноманітність форм ходьби у 
людей створює багатовимірний 
потенціал її впливу на функціонування й 
розвиток опорно-рухового апарату, а 
отже, широкий діапазон можливостей 
вирішення проблем соматичного 
здоров’я, але ці можливості поки що 
використовується неповною мірою 
через такі психологічні бар’єри як: 
бар’єр «звичайності та оманливості 
простоти», «нульовий або низький 
комерційний потенціал ходьби», 
«добровільність або невимушеність 
ходьби» [8, 12,13].  

78 



 

Реалізація акту ходьби суттєво 
залежить від стану зорової, 
пропріоцептивної, вестибулярної 
систем а також від умов зовнішнього 
середовища й внутрішнього стану 
організму. Вестибулярним апаратом 
контролюється рівновага, тоді як 
позиція та рухи кінцівок контролюються 
пропріоцептивним апаратом [14,15,16].  

Порушення ходьби виникають 
при багатьох патологічних процесах 
неврологічної і не неврологічної 
природи. Між тим, широкий спектр 
досліджень, що вивчають механізми 
управління ходьбою та параметри 
ходьби людини, переважно стосуються 
вивчення впливу патологічних станів на 
ходьбу переважно людей похилого віку.  

Феномен ходьби є предметом 
вивчення фахівцями різних галузей 
науки, як тривіальне з точки зору 
психології явище [5].  

Психологічні механізми регуляції 
людського ходіння видаються 
порівняно простими на тлі медичних 
проблем лікування патологічних 
порушень ходьби та спортивних питань 
удосконалення показників спритності та 
витривалості зазначеної діяльності в 
умовах норми.  

Аналіз ходьби людини 
залишається предметом багатьох 
сучасних досліджень. Останнім часом 
значно збільшилась увага дослідників 
до аналізу порушень ходьби.  

Оцінювання параметрів ходьби 
можна використовувати як чутливий 
маркер для комплексної оцінки 
когнітивних порушень. Існує думка, що 
часті падіння в літніх людей з 
неврологічними порушеннями 
рівноваги трапляються не під час 
звичайної ходьби, а, скоріше, при 
одночасному виконані з ходьбою 

певного завдання, такого як розмова 
або маніпулювання об’єктом [6]. 

Зв'язок роботи з важливими 
науковими програмами або 
практичними завданнями.  

Дослідження проводилося на базі 
Запорізького національного 
університету, в рамках науково-
дослідної роботи «Теоретичні та 
методичні аспекти визначення та 
поліпшення стану здоров'я студентської 
молоді засобами фізичної терапії, 
ерготерапії».  

Мета дослідження 

Мета дослідження – провести 
оцінку та порівняти  просторово-часові 
параметри звичайної ходьби у осіб 
юнацького віку з нормальним та 
підвищеним рівнем тривожності. 

Матеріал і методи дослідження  

Для досягнення нашої мети, були 
поставлені такі завдання:    оцінити  та 
порівняти просторові параметри 
ходьби: довжину кроку (см), кут 
розвороту стопи (˚), часові параметри 
ходьби: швидкість (см/с) у студентської 
молоді з нормальним та підвищеним 
рівнем тривожності. 

Параметри ходьби оцінювались у 
межах наступних парадигм: 

1) звичайна ходьба з довільною 
індивідуально зручною швидкістю; 

2) ходьба з одночасним виконанням 
моторного завдання (перенесення 
склянки води на таці). 

Для вирішення поставлених 
завдань використовувались наступні 
методи дослідження: аналіз та 
узагальнення літературних джерел,  
визначення рівня ситуативної 
тривожності студентської за допомогою 
шкали тривоги Спілберга-Ханіна та 
аналіз деяких просторово-часових 
параметрів звичайної ходьби [6].  
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Отримані в ході дослідження дані 
було опрацьовано за допомогою 
статистичного пакету Microsoft Excel.  

При оцінці вірогідності різних 
вибірок і достовірності різниці при 
порівнянні застосовували 
параметричний критерій Стьюдента (t). 
Граничною допустимою межею 
достовірності вважався показник p < 
0,05.  

У дослідженні прийняли участь 62 
особи жіночої статі віком від 17 до 22 
років зі студентів 1-4 курсу спеціальності 
терапія та реабілітація.  

Вимоги до контингенту: 
обстежувані на момент проведення 
дослідження особи не повинні були 
мати в анамнезі травм або захворювань 
різних систем та органів, не вживати 
седативні препарати щоб могли б 
призвести до змін у параметрах ходьби 
або визначення рівня ситуативної 
тривожності.  

Шляхом анкетування 62 осіб за 
тестом Ханіна-Спілбергера  у 25 було 
виявлено  високий рівнем ситуативної 
тривожності, тобто  майже 40 % осіб 
юнацького віку жіночої статі мали 
підвищений рівень тривожності. 

Випадковим чином було 
відібрано 18 осіб жіночої статі з високим 
рівнем ситуативної тривожності, які 
склали основну групу. Групу порівняння 
склало 17 осіб жіночої статі з 
нормативними показниками рівня 
ситуативної тривожності.  

Результати дослідження             

та їх обговорення 

При обробці анкетних даних було 
з’ясовано,  що рівень ситуативної 
тривожності в контрольній групі 
відповідав нормативним параметрам та 
складав 39,7±1,8 балів, а в основній 
групі – статистично достовірно (р ≤ 0,05) 

перевищував нормативні параметри та 
складав 58,3±1,7 балів.  

Дослідження просторово-часових 
параметрів ходьби в основній та 
контрольній групі проводилося у двох 
парадигмах: звичайна ходьба з 
довільною індивідуально зручною 
швидкістю та ходьба з одночасним 
виконанням моторного завдання, а 
саме – перенесення склянки води на 
таці. Отримані результати представлено 
у таблиці (таб. 1). 

При проведенні оцінки 
просторових параметрів звичайної 
ходьби в контрольній та основній групі 
встановлено, що довжина кроку лівою 
нижньою кінцівкою складали 
62,94±6,60 та 62,99±6,40 см, а правою 
нижньою кінцівкою – 62,79±6,74 см та 
62,66±6,65 відповідно.  

Кути розвороту обох стоп в 
контрольній та основній групі зліва 
складали  0,03±0,78˚ та 0,04±0,78˚ 
відповідно, а справа – 2,29±0,75˚ та 
2,32±0,90˚ відповідно.  

Середня швидкість ходьби в 
контрольній та основній групі склала 
123,64±21,15 см/с та 123,73±21,15 см/с 
відповідно.  

Статистично значущих 
відмінностей у параметрах виявлено не 
було.  

При порівнянні параметрів 
звичайної ходьби та ходьби з 
одночасним виконанням моторного 
завдання в контрольній групі  було 
виявлено статистично достовірне (р ≤ 
0,05)  зменшення довжини кроку лівою 
нижньою кінцівкою на 16 % – з 
62,94±6,60 до 53,74±0,68 та  на 17 % 
правою нижньою кінцівкою – з 
62,79±6,74 до 52,73±0,69 см відповідно.  
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Таблиця 1 – Параметри ходьби 

Параметри 
ходьби 

Ходьба у довільному темпі Ходьба з моторним завданням 

Група з 
нормальними 
показниками 
ситуативної 
тривожності 
(контрольна) 

Група з 
підвищеними 
показниками 
ситуативної 
тривожності 

(основна) 

Група з 
нормальними 
показниками 
ситуативної 
тривожності 
(контрольна) 

Група з 
підвищеними 
показниками 
ситуативної 
тривожності 

(основна) 

Довжина 
кроку (см) 

62,94±6,60 
 зліва 
62,79±6,74 
справа 

62,92±6,40 
зліва 
62,66±6,65 
справа 

53,74±0,68 *  
зліва  
52,73±0,69 *  
справа 

54,16±0,68 *  
зліва  
54,63±0,88 *  
справа 

Різниця між 
довжиною 
кроку правою 
й лівою 
кінцівкою, см  

1,57±1,13  1,58±1,16  1,72±0,17 * 1,96±0,17 * 
 

Кут розвороту 
стопи, ˚ 

0,03±0,78  
зліва,  
2,29±0,75 
справа 

0,04±0,78 
зліва,  
2,32±0,90 
справа 
 

1,33±0,40 * 
зліва 
4,35±0,56* 
справа 

1,43±0,50 * 
зліва 
4,69±0,65* 
справа 

Середня 
швидкість 
ходьби, см/с 

123,64±21,15  123,73±21,15  88,96±2,34*  85,87±2,73*  

Примітка: * р ≤ 0,05 при порівнянні 
результатів 

   
В основній групі також було 

виявлено зменшення довжини кроку 
лівою нижньою кінцівкою на 15 % – з 
62,92±6,40 до 54,16±0,68 см та правою 
нижньою кінцівкою на 14 % – з 
62,66±6,65до 54,63±0,88 см.   

Кут розвороту обох стоп в 
контрольній та основній групі 
статистично достовірно (р ≤ 0,05)  
збільшився зліва майже в 2 рази, а 
справа – в контрольній та основній групі 
на 62 % та 67 % відповідно.  

Середня швидкість ходьби в 
контрольній та основній групі 
статистично достовірно (р ≤ 0,05) 
зменшилася на 32 та 35 % відповідно.  

При порівнянні параметрів 
звичайної ходьби та ходьби з 

одночасним виконанням моторного 
завдання було виявлено статистично 
достовірне (р ≤ 0,05)  збільшення різниці 
між довжиною кроку правою й лівою 
кінцівкою в контрольній групі  на 9 % – з 
1,57±1,13 до 1,72±0,17, в основній групі 
на 21 % – з 1,58±1,16 до 1,96±0,17.   

Таким чином, найбільший % 
асиметрії довжини кроку при виконанні 
ходьби і з моторним навантаженням 
виявлено у групі осіб з підвищеним 
рівнем тривожності. 

Висновки 

Отже, результати нашого 
дослідження показують, що майже 40 % 
осіб юнацького віку жіночої статі мають 
підвищений рівень тривожності.  

При порівнянні змін просторово-
часових параметрів звичайної ходьби та 
ходьби із виконанням моторного 
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завдання у осіб з нормальним та 
підвищеним рівнем тривожності 
виявлено зменшення таких параметрів, 
як довжина кроків та збільшення куту 
розвороту стопи.  

Середня швидкість звичайної 
ходьби та ходьби із виконанням 
моторного завдання зменшувалася  у 
осіб з нормальним та підвищеним 
рівнем тривожності. Тобто обстежувані 
при виконанні моторного завдання 
долали відстань доріжки з меншою 
швидкістю, коротшими та тривалішими 
кроками порівняно зі звичайною 
ходьбою [6]. 

Між тим, найбільш суттєві 
статистично достовірні зміни (р ≤ 0,05) 

було виявлено  за показником різниці 
між довжиною кроку правою й лівою 
кінцівкою при виконанні ходьби з 
моторним навантаженням в групі осіб з 
підвищеним рівнем тривожності. 

Перспективи подальших 
досліджень 

У подальшому планується 
продовження досліджень щодо 
діагностичних можливостей 
використання показника асиметрії 
довжини кроку при ходьбі з 
одночасним виконанням моторного 
завдання у осіб з підвищеним рівнем 
тривожності. 
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