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Анотація 

Актуальність. В статті розглянуто результати анкетного опитування тренерів для виявлення 
думок фахівців щодо розвитку психофізіологічних властивостей юних 
таеквондистів в процесі тренувальних занять. Актуальність та перспективність 
проведеного дослідження обумовлена впливом психофізіологічних властивостей 
спортсменів на результативність змагальної діяльності у єдиноборствах, зокрема у 
таеквон-до І.Т.Ф 

Мета дослідження – проаналізувати практичний досвід розвитку психофізіологічних 
властивостей у тренувальних заняттях юних таеквондистів. 

Матеріал і методи. У процесі дослідження було використано наступні методи: аналіз 
науково-методичної літератури; анкетування, математичну обробку даних. У 
дослідженні прийняли участь 13 тренерів, які мають досвід роботи з юними 
таеквондистами п’ять та більше років. 

Результати. Аналіз результатів проведеного анкетування дозволив виявити розуміння 
тренерами важливості психофізіологічних властивостей юних таеквондистів для 
успішної змагальної діяльності та з’ясувати особливості їх розвитку під час 
тренувальних занять. В статті подано матеріали в яких систематизовано отримані 
результати та виконано їх аналітичну оцінку.  

Висновки. За результатами проведеного анкетного опитування тренерів з таеквон-до І.Т.Ф. 
виявлено дискусійні питання щодо практичного застосування засобів розвитку 
психофізіологічних властивостей у тренувальному процесі юних таеквондистів. 
Незважаючи на те, що всі опитані тренери вважають, що успіх змагальної діяльності 
в таеквон-до І.Т.Ф. залежить від психофізіологічних властивостей спортсменів, на 
практиці лише 34,4% фахівців систематично застосовують допоміжні засоби для їх 
розвитку у юних таеквондистів. При цьому 84,6% опитаних фахівців вважають 
доцільним розвиток психофізіологічних властивостей юних таеквондистів, а саме 
концентрації уваги, оперативної пам'яті, швидкості реакції та швидкості мислення. 

Ключові слова: таеквон-до І.Т.Ф., юні спортсмени, психофізіологічні властивості, тренувальні 
заняття, анкетування. 
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Abstract 
Introduction. . The article examines the results of a questionnaire survey of coaches to identify the 

opinions of specialists regarding the development of psychophysiological properties of 
young taekwondo athletes during training sessions. The relevance and prospects of the 
conducted research are due to the influence of psychophysiological properties of 
athletes on the effectiveness of competitive activity in martial arts, in particular in I.T.F. 
taekwondo.  

The aim of the study is to analyze practical experience in developing psychophysiological properties 
during training sessions for young taekwondo athletes.  

Material and methods. The study employed the following methods: analysis of scientific and 
methodological literature, questionnaire surveys, and mathematical data processing. 
The research involved 13 coaches with at least five years of experience working with 
young taekwondo athletes.  

Results. The analysis of the survey results revealed that coaches understand the importance of 
psychophysiological characteristics for the competitive success of young taekwondo 
athletes and identified specific aspects of their development during training. The article 
presents materials that systematize the obtained results and provide an analytical 
assessment.  

Conclusions. The survey of ITF Taekwon-Do coaches identified controversial issues regarding the 
practical application of methods for developing psychophysiological properties in young 
athletes' training processes. Although all surveyed coaches agreed that competitive 
success in ITF Taekwon-Do depends on athletes' psychophysiological characteristics, 
only 34.4% of respondents systematically use additional methods for their 
development. At the same time, 84.6% of the surveyed specialists consider it necessary 
to develop young taekwondo athletes' psychophysiological properties, particularly 
attention concentration, working memory, reaction speed, and thinking speed. 

Key words: ITF Taekwon-Do, young athletes, psychophysiological properties, training sessions, 
questionnaire survey. 

 

 

 

172 



 

Вступ 

Таеквон-до І.Т.Ф. є відносно 
молодим видом спорту в Україні, проте 
користується значною популярністю 
серед різних верств населення та 
привертає увагу багатьох дослідників [2, 
13]. 

На сьогоднішній день таеквон-до 
І.Т.Ф. характеризується динамічним 
розвитком та високими спортивними 
досягненнями українських спортсменів 
на міжнародному рівні. При цьому, 
постійне зростання конкуренції на 
світовій спортивній арені потребує 
пошуку нових ефективних підходів щодо 
оптимізації тренувального процесу та 
підвищення результативності змагальної 
діяльності таеквондистів на всіх етапах 
багаторічної спортивної підготовки [1]. 

Актуальні питання підвищення 
ефективності спортивної підготовки в 
єдиноборствах, пов’язані з врахуванням 
нейродинамічних властивостей 
спортсменів та проблемами їх 
діагностики в тренувальному процесі, на 
що вказують у низці своїх робіт В.Лизогуб, 
Г.Коробейніков та співавтори [5-8, 14, 17-
19].  

На сьогодні дослідженню 
психофізіологічних властивостей 
спортсменів у різних видах єдиноборств 
присвячено достатньо уваги. Так, методи 
оцінки психомоторних здібностей в 
єдиноборствах досліджували М.Байбіков 
та В.Романенко [3], психофізіологічні 
особливості спортсменів бойових 
мистецтв розглядали С.Єрмаков та 
співавтори [15], психофізіологічні аспекти 
спаринг-партнерів у тхеквондо 
досліджували І.Уергі та інші [21], 
психофізіологічні характеристики елітних 
спортсменів розглянуто групою 
турецьких дослідників [16], зв'язок 
типологічних особливостей нервової 
системи з високими спортивними 

досягненнями борців проаналізовано у 
роботах Н.Черненко, В.Лизогуба, 
Г.Коробейнікова та інш. [14], також 
розглянуто сенсомоторні реакції в спорті 
[19] та  бойових мистецтвах [20]. 

На окрему увагу заслуговують 
останні дослідження психофізіологічних 
властивостей юних таеквондистів, 
зокрема оцінювання сили нервових 
процесів таеквондистів-юніорів, які 
висвітлено у роботах В.Романенко, 
Н.Веретельникової, В.Шандригось [9] та 
дослідження взаємозв’язку рівня прояву 
сенсомоторних реакцій з показниками 
підготовленості юних таеквондистів, 
результати яких подано у публікаціях 
А.Алексєєва, В.Романенко, Ю.Тропіна, 
М.Латишева [1, 11]. 

Отже, за результатами огляду 
наукової літератури слід зазначити, що на 
сучасному етапі питанням діагностики й 
оцінювання психофізіологічних 
характеристик спортсменів, зокрема в 
єдиноборствах, приділяється значна 
увага, тоді як проблеми розвитку 
психофізіологічних властивостей юних 
спортсменів під впливом тренувальних 
занять залишаються малодослідженими. 
Зокрема, на нашу думку, заслуговують на 
увагу дослідження можливостей 
використання засобів розвитку 
психофізіологічних властивостей у 
тренувальних заняттях юних 
таеквондистів.  

На наш погляд, використання 
засобів розвитку психофізіологічних 
властивостей є малодослідженим 
питанням, але воно має особливе 
значення в процесі підготовки юних 
спортсменів, до вікових особливостей 
яких відносять нестабільність нервових 
процесів в порівнянні з дорослими [19].  

При цьому, як зазначають 
дослідники, систематичні тренувальні 
впливи позитивно відображуються на 
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показниках психофізіологічних 
властивостей дітей зазначеного віку.  

На окрему увагу у цьому контексті 
заслуговують дослідження особливостей 
змін функції пам'яті у юних спортсменів в 
залежності від спрямованості їх 
тренувального процесу та впливу 
тренувальних навантажень різної 
спрямованості на показники розумової 
працездатності, які подано у роботах 
М.Хорошухи та А.Хохлова [12].  

У цій площині, на наш погляд, 
важливого значення має дослідження 
думок тренерів з таеквон-до І.Т.Ф, яке 
дозволить з’ясувати увагу фахівців та 
проаналізувати їх практичний досвід 
щодо розвитку психофізіологічних 
властивостей юних таеквондистів в 
тренувальному процесі.  

Зв'язок роботи з важливими 
науковими програмами або 
практичними завданнями.  

Дослідження виконано відповідно 
до плану науково-дослідної роботи 
кафедри фізичного виховання і 
педагогіки спорту Факультету здоров'я, 
фізичного виховання і спорту Київського 
столичного університету імені Бориса 
Грінченка на 2023-2028 рр. за темою 
«Інноваційні технології навчально-
тренувального процесу у фізичному 
вихованні та спорті» (№ державної 
реєстрації 0124U000490). 

Мета дослідження  

Мета роботи – проаналізувати 
практичний досвід розвитку 
психофізіологічних властивостей у 
тренувальних заняттях юних 
таеквондистів.  

Матеріал і методи дослідження  

У процесі дослідження було 
використано наступні методи: аналіз 
науково-методичної літератури; 
анкетування, методи математичної 

обробки даних.  
Для проведення опитування 

тренерів було розроблено анкету, 
відповіді на питання якої дозволили 
виявити ставлення фахівців до 
необхідності розвитку психофізіологічних 
властивостей юних таеквондистів та 
з’ясувати особливості використання 
засобів їх розвитку під час тренувальних 
занять. У дослідженні взяли участь 13 
тренерів, які мають досвід роботи з 
юними таеквондистами п’ять та більше 
років.  

Анкетування здійснювалось під час 
взаємодії з тренерами в умовах офіційних 
(передбачених календарем федерації 
таеквон-до І.Т.Ф.) та контрольно-
підготовчих змагань юних таеквондистів 
(на базі спортивного клубу таеквон-до 
«Спарта» у місті Києві).  

Проведення дослідження не 
суперечить нормам українського 
законодавства та відповідає вимогам 
Закону України «Про наукову і науково-
технічну діяльність» від 26 листопада 
2015 року № 848-VIII.  

Під час дослідження дотримувалсь 
принципів біоетики.  

Математична обробка отриманих 
даних здійснювалась за допомогою 
комп’ютерної програми Statistica 10.0, ПО 
MS Excel. 

Результати дослідження             
та їх обговорення  

Для досягнення поставленої в 
роботі мети було здійснено анкетування 
тренерів, яке дозволило з’ясувати увагу 
фахівців до розвитку психофізіологічних 
властивостей юних таеквондистів в 
процесі тренувальних занять.  

Аналіз результатів дозволив 
виявити розуміння тренерами важливості 
психофізіологічних властивостей юних 
таеквондистів для успішної змагальної 
діяльності.  
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Так, на питання анкети «Чи вважаєте 
Ви, що успіх змагальної діяльності у 
таеквон-до І.Т.Ф. залежить від 
психофізіологічних властивостей 
спортсменів (швидкості реакції, здатності 
до ефективної переробки зорової 
інформації, оперативної пам’яті, 
властивостей уваги)?» всі опитані фахівці 
(100%) надали стверджувальну відповідь. 
При цьому 61,5% тренерів зазначили, що 
вони  враховують психофізіологічні 
властивості юних таеквондистів в процесі 
відбору. 

 В тренувальному процесі юних 
таеквондистів застосовується широке 
коло засобів спортивної підготовки, які 
передбачені навчальною програмою 
[10].  

Слід зазначити, що в теорії 
спортивної підготовки прийнято умовно 
поділяти засоби спортивної підготовки на 
чотири групи: загальнопідготовчі, 
допоміжні, спеціально-підготовчі та 
змагальні.  

До загальнопідготовчих належать 
вправи, що слугують всебічному 
функціональному розвитку організму 
спортсмена.  

Допоміжні (напівспеціальні) вправи 
передбачають рухові дії, що створюють 
спеціальний фундамент для подальшого 
вдосконалення у тій чи іншій спортивній 
діяльності.  

Спеціально-підготовчі вправи 
охоплюють коло засобів, що містять 
елементи змагальної діяльності, та дії, 
наближені до них за формою та 
структурою.  

Змагальні вправи передбачають 
виконання комплексу руховий дій, що є 
предметом спортивної спеціалізації, 
відповідно до існуючих правил змагань 
[4]. Таким чином, на наш погляд, вправи, 
які є спрямованими на розвиток 
психофізіологічних властивостей 

таеквондистів та при цьому не наближені 
за формою та структурою до змагальних 
дій, можуть бути віднесені до 
допоміжних.  

Саме тому наступним питанням 
нашої анкети було «Чи вважаєте Ви 
необхідним використання в 
тренувальних заняттях юних 
таеквондистів допоміжних вправ для 
розвитку їхніх психофізіологічних 
властивостей?». Виявлено, що більшість 
опитаних тренерів (69,3%) припускають  
використання зазначених вправ в 
тренувальних заняттях юних 
таеквондистів. 23% респондентів 
зазначили, що не вважають це 
необхідним, адже, на їхню думку ці 
властивості достатньо розвиваються під 
час виконання спеціально-підготовчих та 
змагальних вправ, які використовуються в 
процесі спортивної підготовки  
(виконання завдань у спарингу, участі у 
змаганнях). Решта тренерів (7,7%) не 
приділяють цьому питанню уваги через 
те, що в процесі спортивної підготовки 
відбувається відбір спортсменів з 
природними задатками. 

 У відповіді на питання: «Розвитку 
яких психофізіологічних властивостей 
необхідно приділяти найбільшу увагу в 
тренувальному процесі юних 
таеквондистів?» 53,9% опитаних 
зазначили швидкість реакції, 23% – 
здатність до швидкої та ефективної 
переробки зорової інформації, 15,4% – 
концентрацію та стійкість уваги, інші – 
короткочасну пам’ять. Щодо засобів 
розвитку зазначених властивостей, 53,9% 
опитаних надають перевагу допоміжним 
вправам, 38,4% – спеціально-підготовчим 
(в тому числі спарингу), 7,7% – рухливим 
іграм. 

На питання: «Як часто в 
тренувальному процесі Ви застосовуєте 
комплекси допоміжних вправ для 
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розвитку психофізіологічних 
властивостей юних таеквондистів?» 
46,2% респондентів дали відповідь, що 
застосовують рідко (2-3 рази на місяць); 
23% – застосовують систематично (2 та 
більше разів на тиждень); 15,4% опитаних 
– не застосовують та ще 15,4% 
використовують 1 раз на тиждень.  

Отже, зазначене вказує на те, що 
більшість тренерів не приділяють увагу 
систематичному використанню 
допоміжних вправ для розвитку 
психофізіологічних властивостей юних 
спортсменів. Але, при цьому, на питання: 
«Чи доречно впроваджувати в 
тренувальний процес юних таеквондистів 
допоміжні вправи на розвиток 
концентрації уваги, оперативної пам’яті, 
швидкості реакції, швидкості мислення?» 
переважна кількість респондентів (84,6%) 
дала відповідь «так», інші зазначили, що 
важко відповісти. 

 Метою наступних питань було 
з’ясувати в якій частині тренувального 
заняття ефективніше впроваджувати 
вправи для розвитку психофізіологічних 
властивостей юних таквондистів та 
скільки відводити на них часу.  

Виявлено, що 53,9%  тренерів 
зазначили підготовчу частину, 23% – 
основну, 15,4% – заключну, інші – не 
визначились. При цьому 46,2% опитаних 
вважають доречним приділяти 10-15 хв. 
два рази на тиждень.  

На питання: «Чи доречно під час 
відпочинку між серіями виконання 
спеціально-підготовчих вправ в основній 
частині заняття давати учням завдання на 
розвиток властивостей пам’яті та уваги?»  
46,2% опитаних відповіли «так», 30,8% 
зазначили «ні», інші – не визначились. 

 На останнє питання: «Чи 
здійснюєте Ви оцінювання 
психофізіологічних властивостей юних 
таеквондистів в процесі їхньої 

підготовки?» 77% опитаних дали 
відповідь «ні», інші (23%) обрали 
відповідь «так».  

Отже, за допомогою проведеного 
анкетного опитування було встановлено, 
що усі опитані фахівці вважають, що успіх 
змагальної діяльності в таеквон-до І.Т.Ф. 
залежить від психофізіологічних 
властивостей спортсменів (швидкості 
реакції, здатності до ефективної 
переробки зорової інформації, 
оперативної пам’яті, властивостей уваги), 
значна кількість тренерів враховують їх в 
процесі відбору та 69,3% тренерів 
вважають необхідним приділяти увагу їх 
розвитку в процесі спортивної підготовки 
юних таеквондистів.  

Щодо розвитку психофізіологічних 
властивостей юних таеквондистів в 
процесі тренувальних занять думки 
респондентів розділилися, проте 
більшість опитаних надають перевагу 
розвитку швидкості реакції та здатності 
до швидкої та ефективної переробки 
зорової інформації.  

Щодо засобів розвитку, виявлено, 
що 53,9% опитаних тренерів вважають, 
що розвивати психофізіологічні 
властивості юних таеквондистів доцільно 
за допомогою допоміжних вправ, тоді як 
38,4% надають перевагу спеціально-
підготовчим вправам, здебільшого в 
процесі роботи у спарингу. 

Хоча у власній практичній діяльності 
лише 34,4% опитаних тренерів зазначили, 
що вони систематично застосовують 
допоміжні засоби для розвитку 
психофізіологічних властивостей юних 
таеквондистів, переважна кількість 
опитаних (84,6%) підтримують 
доцільність розвитку концентрації уваги, 
оперативної пам'яті, швидкості реакції та 
швидкості мислення юних спортсменів 
під час тренувальних занять.  

Більшість опитаних тренерів (53,9%) 
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розділяють думку про доречність 
впровадження допоміжних засобів 
розвитку психофізіологічних 
властивостей юних таеквондистів в 
підготовчій частині тренувального 
заняття. При цьому 46,2% фахівців не 
проти надавати учням завдання  на 
розвиток властивостей пам’яті та уваги 
під час відпочинку між серіями 
виконання спеціально-підготовчих вправ 
в основній частині заняття. 

Висновки  

За результатами проведеного 
анкетного опитування тренерів з 
таеквондо І.Т.Ф. було виявлено дискусійні 
питання щодо практичного застосування 
засобів розвитку психофізіологічних 
властивостей у тренувальному процесі 
юних таеквондистів. Незважаючи на те, 
що всі опитанні тренери вважають, що 
успіх змагальної діяльності в таеквон-до 

І.Т.Ф. залежить від психофізіологічних 
властивостей спортсменів, на практиці 
лише 34,4% опитаних тренерів 
систематично застосовують допоміжні 
засоби для їх розвитку в юних 
таеквондистів. При цьому 84,6% опитаних 
фахівців вважають доцільним розвиток 
психофізіологічних властивостей юних 
таеквондистів, а саме концентрації уваги, 
оперативної пам'яті, швидкості реакції та 
швидкості мислення. 

Перспективи подальших 
досліджень  

В подальшому планується 
враховувати отримані результати в 
процесі розробки та впровадження в 
тренувальні заняття юних таеквондистів 
комплексів допоміжних засобів, які 
спрямовані на  розвиток їхніх 
психофізіологічних властивостей. 
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