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Анотація  

Актуальність. При наявності широкого спектру показників, зокрема VO2max, VEmax, VCO2max, 
які впливають на загальну оцінку функціональних можливостей  спортсменів, 
фізіологічних й ергометричних характеристик, що визначають рівень значущості, 
типові ознаки і нормативні вимоги до визначення стійкого стану, в спеціальній 
літературі представлено край недостатньо. Розуміння фізіологічних й 
ергометричних факторів, що вливають на формування стійкого стану, їх 
нормативних (модельних) параметрів сприяють пошуку нових можливостей 
вдосконалення функціональної підготовленості, відповідно прямим настановам 
спеціальної підготовки веслувальників на каное. 

Мета дослідження – визначити кількісні і якісні характеристики стійкого стану, 
експериментально довести можливості їх цільового використання в системі 
спеціальної фізичної підготовки кваліфікованих спортсменів у веслуванні на каное. 

Матеріал і методи дослідження. Кваліфіковані спортсмени, які спеціалізуються у веслуванні 
академічному (чоловіки, n=30). Вік 26,1±1,7 років, відкрита вага. Методи: аналіз 
класичної і сучасної літератури, фізіологічні методи дослідження, ергометрія.  

Результати. Стійкий стан в умовах змагальної дистанції 1000 м в каное має наступні кількісні 
і якісні характеристики (�̅�±S, CV%): W VO2max –162,2±9,8 watts, 6,0%;  VO2max ST – 
5,4±0,2 l•min-1, 3,7%; QO2 ST –32,5±1,3 у.о., 6,0%; QCO2 ST – 32,1±1,6 у.о., 5,0%. Умови 
переносу стійкого стану при досягненні «порогу втоми» відповідають наступним 
ергометричним і фізіологічним показникам спеціальної працездатності (�̅�±S, CV%): 
W VO2max –183,1±17,9 watts, 9,8%;  VO2max ST – 5,4±0,8 l•min-1, 14,8%; QO2 ST –
31,5±1,3 у.о., 5,9%; QCO2 ST – 32,6±1,8 у.о., 4,0%. Узагальнені характеристики, які 
свідчать про ефективність структури «стійкий стан – поріг втоми – компенсація 
втоми».  

© Дяченко Андрій, Го Женхао,  
Го Пенчен, Кун Сянлінь, 2025 
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Ефективність реалізації анаеробного резерву (потужність / ємність) (�̅�±S, CV%): 
La test 30, 9,3±0,3 mmol•l-1, 3,2%; La test CP, 15,0±1,9 mmol•l-1, 12,7%. Збільшення 
реакція дихальної компенсації метаболічного ацидозу легеневої вентиляції на 
підвищення СО2 супроводжується збільшенням відношення QCO2 ST/QCO2 CP на 
1,5%, при цьому зменшення QO2 ST/QO2 CP на 2,4%. 

Висновки. Функціональна стійкість – функціональний стан, який виникає і супроводжує 
спортсменів протягом напруженої тренувальної і змагальної діяльності. Стійкий 
стан є структурним компонентом взаємопов’язаних компонентів функціонального 
забезпечення спеціальної працездатності каноїстів – швидкої кінетики, стійкого 
стану і компенсації втоми.  

  Ключові слова: функціональні можливості, веслувальники на каное, функціональна стійкість, 
компенсація втоми. 
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Abstract 

Introduction. Despite the availability of a wide range of indicators, particularly VO₂max, V̇Emax, and 
VCO₂max, which influence the overall assessment of athletes’ functional capabilities, 
physiological and ergometric characteristics that determine the level of significance, 
typical features, and normative requirements for defining a stable state are insufficiently 
represented in specialized literature. Understanding physiological and ergometric 
factors that influence the formation of a stable state, as well as their normative (model) 
parameters, facilitates the search for new ways to improve functional fitness, directly 
informing the guidelines for the special training of canoe rowers. 

The aim of the study is to determine the quantitative and qualitative characteristics of a stable state 
and experimentally prove the feasibility of their targeted application in the system of 
special physical training of qualified canoe rowers. 

Material and methods. The study involved qualified male athletes specializing in academic rowing 
(n=30), aged 26.1±1.7 years, with open weight categories. Methods: analysis of classical 
and modern literature, physiological research methods, and ergometry. 
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Results. The stable state during a 1000 m competitive canoe distance has the following quantitative 
and qualitative characteristics (X̅±S, CV%): W VO₂max – 162.2±9.8 watts, 6.0%; 
VO₂max ST – 5.4±0.2 l•min⁻¹, 3.7%; QO₂ ST – 32.5±1.3 units, 6.0%; QCO₂ ST – 32.1±1.6 
units, 5.0%. The conditions for maintaining a stable state when reaching the “fatigue 
threshold” correspond to the following ergometric and physiological indicators of 
special work capacity (X̅±S, CV%): W VO₂ max – 183.1±17.9 watts, 9.8%; VO₂max ST – 
5.4±0.8 l•min⁻¹, 14.8%; QO₂ ST – 31.5±1.3 units, 5.9%; QCO₂ ST – 32.6±1.8 units, 
4.0%.Generalized characteristics indicate the effectiveness of the structure “stable state 
– fatigue threshold – fatigue compensation.” The efficiency of anaerobic reserve 
realization (power/capacity) (X̅±S, CV%): La test 30 – 9.3±0.3 mmol•l⁻¹, 3.2%; La test CP 
– 15.0±1.9 mmol•l⁻¹, 12.7%. An increase in respiratory compensation for metabolic 
acidosis of pulmonary ventilation in response to increased CO₂ is accompanied by a 1.5% 
increase in the QCO₂ ST/QCO₂ CP ratio and a 2.4% decrease in the QO₂ ST/QO₂ CP ratio. 

Conclusions. Functional stability is a physiological state that arises and accompanies athletes during 
intense training and competition. A stable state is a structural component of the 
interconnected elements of functional support for canoeists' special work capacity, 
including rapid kinetics, stable state, and fatigue compensation. 

Key words: functional capabilities, canoe rowers, functional stability, fatigue compensation. 
 

Вступ  

Постановка проблеми 

Сучасні уявлення про структуру 
функціонального забезпечення 
спеціальної працездатності 
спортсменів, зокрема в каноїстів, 
ґрунтуються  на розумінні кількісних і 
якісних характеристиках швидкої 
кінетики, стійкого стану і компенсації 
втоми [12, 15, 16].  

Серед наведених компонентів, 
особливу увагу привертає фізіологічний 
стан, який в умовах динамічної 
тренувальної і змагальної діяльності має 
відношення до збереження стійкості 
реакцій, їх сталого розвитку в умовах 
значного фізіологічного напруження 
навантаження.  

При наявності широкого спектру 
показників, зокрема VO2 max, VE max, 
VCO2 max, які впливають на загальну 
оцінку функціональних можливостей  
спортсменів, фізіологічних і 
ергометричних характеристик, які 
визначають рівень значущості, типові 
ознаки і нормативні вимоги до 

визначення стійкого стану в спеціальній 
літературі представлено край 
недостатньо. 

Аналіз останніх досліджень і 
публікацій 

 В сучасній літературі активно 
проводиться пошук нових можливостей 
спортсменів на основі ретельного 
вивчення структури функціонального 
забезпечення спеціальної 
працездатності.  

Одним із актуальних напрямів 
цього пошуку є аналіз фізіологічних 
станів спортсменів, які виникають 
протягом реалізації змагальної 
дистанції [3, 4, 7].  

В цьому напряму активно 
вивчаються функціональні можливості 
каноїстів, які дають характеристику 
взаємопов’язаних компонентів 
функціонального забезпечення швидкої 
кінетики, стійкого стану, компенсації 
втоми [11, 13, 14].  

Значущість, нормативна основа, 
засоби і методи їх спрямованого 
вдосконалення представлені в 
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класичних і сучасних роботах В. 
Міщенко et al [9], М. Філіппова [10], А. 
Дяченко [1].  

Особливу увагу приділено 
розвитку швидкої кінетики і компенсації 
втоми, як найбільш екстремальним 
станам, які супроводжують спортсменів 
під час долання змагальної дистанції.  

Проте в роботах останніх років все 
більше уваги зосереджено на вивченні 
стійкого стану [2, 5].  

Доведено, що в умовах стійкого 
стану сформовані всі умови для 
реалізації високоспеціалізованих 
рухових якостей і демонстрації  техніко-
тактичної майстерності спортсменів [8].  

Показано, що ефективним 
критерієм реалізації стійкого стану є 
досягнення і певний час збереження 
показників потужності аеробного і 
ємності анаеробного енерго-
забезпечення, активації реакції 
дихальної компенсації метаболічного 
ацидозу [6].  

Важливим показником цього 
процесу є сталий розвиток стійкого 
стану, його перехід в стан активного 
накопичення і компенсації втоми [15]. 

Разом с тим результати мета 
аналізу класичної і сучасної літератури 
дають підстави стверджувати, що існує 
певний дефіцит даних, що обмежує  
можливості контролю, оцінки і 
інтерпретації його результатів з метою 
формування спеціалізованої 
спрямованості функціональної 
підготовки.  

Розуміння фізіологічних і 
ергометричних факторів, які вливають 
на  формування стійкого стану, їх 
нормативних (модельних) параметрів 
сприяють пошуку нових можливостей 
вдосконалення функціональної 
підготовленості, відповідно прямим 
настановам спеціальної підготовки 

веслувальників на каное. 

Зв'язок роботи з важливими 
науковими програмами або 
практичними завданнями.  

Дослідження  проведено 

відповідно до теми 2.4 «Сучасні 

технології управління тренувальними та 

змагальними навантаженнями у 

процесі підготовки кваліфікованих 

спортсменів у водних видах спорту» 

(№ державної реєстрації 0121U108251) 

згідно Плану науково-дослідної роботи 

Національного університету фізичного 

виховання і спорту України на 2021-2025 

роки. 

Мета дослідження  

Мета дослідження  –  визначити 
кількісні і якісні характеристики стійкого 
стану, експериментально довести 
можливості їх цільового використання в 
системі спеціальної фізичної підготовки 
кваліфікованих спортсменів у 
веслуванні на каное. 

Матеріал і методи дослідження  

Кваліфіковані спортсмени–
чоловіки, які спеціалізуються у 
веслуванні (n=30). Вік 26,1±1,7 років, 
відкрита вага. Веслувальники мають 
найвищу кваліфікацію і представляють 
збірну команду Китаю з веслування на 
каное, провідні спортсмени провінцій 
Шандун, Дзяньши, Сичуань.  

Аналіз класичної і сучасної 
літератури відповідав напряму 
дослідження. 

Комплексне фізіологічне і 
ергометричне тестування проведено за 
допомогою газоаналізу і біохімічних 
методів дослідження,  ергометрії 
(Dansprint) і моніторингу частоти 
серцевих скорочень. 

В якості комплексного тестового 
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завдання застосовано прискорення 10 с 
і 30 с; ступінчато-зростаюче 
навантаження, степ-тест (ST); 
навантаження «критичної потужності» 
(CP). Параметри контролю: 
Прискорення 10 с; відпочинок 1 
хвилина; прискорення 30 с; відпочинок 
5 хвилин; степ-тест, початковий рівень 
навантаження (перша сходинка) в ST 
200 Вт, другий – третій … +30 Вт; хвилин 
відпочинку; СР дві хвилини. 

В режимі реального часу 
реєструвались показники VO2max, VT, 
VCO2, La, ергометричної потужності. 
Проведено аналіз розрахункових 
показників наведений реакцій, зокрема 
QO2 (VE/VO2), QCO2 (VE/VCO2),  %VO2max. 

Дослідження проведено 
спеціалістами Головної лабораторії 

підготовки, моніторингу та регулювання 
водних видів спорту Головного 
управління спорту Китаю при факультеті 
фізичного виховання Центрального 
університету провінції Дзяньши (м. 
Наньчан, КНР).  

Тестування проводилося після дня 
відпочинку при стандартному режимі 
харчування і питного режиму.  

Спортсмени були обізнані про 
зміст тестів і дали згоду на їх 
проведення. 

Результати дослідження             

та їх обговорення  

Результати дослідження 
функціонального забезпечення стійкого 
стану приведені в таблиці 1.  

 
Таблиця 1 – Показники стійкого стану веслувальників на каное (n=30) 

Показники 
Статистичні значення показників 

Х̅ S CV, % 

Ергометрична потужність VO2max, watts 162,2 9,8 6,0 

Ергометрична потужність CP, watts 183,1 17,9 9,8 

La test 30, mmol•l-1 9,3 0,3 3,2 

La test CP, mmol•l-1 15,0 1,9 12,7 

VO2max ST, l•min-1 5,4 0,2   3,7 

VO2 CP, l•min- 5,4 0,8 14,8 

QO2 ST 32,5 1,3 6,0 

QO2 CP 31,5 1,3 5,9 

QCO2 ST 32,1 1,6 5,0 

QCO2 CP 32,6 2,3 7,1 

 
З таблиці 1 видно, що в досліджені 

прийняли участь спортсмени, які мали 
енергетичний потенціал, що відповідав 
нормативному рівню функціональної 
підготовленості спортсменів, які 
спеціалізуються в веслуванні на каное 
на дистанції 1000 м.  

Про це свідчить діапазон VO2 max і 
La, які знаходились в межах групових і 
індивідуальних моделей 
підготовленості кваліфікованих і 

висококваліфікованих веслувальників 
на каное, прийнятих в світовій практики 
контролю, оцінки. і інтерпретації його 
показників в процесі управління 
тренувальними і змагальними 
навантаженнями [2]. 

Порівняльний аналіз кількісних і 
якісних характеристики W VO2max і CP 
свідчить про значні індивідуальні 
відмінності показників ергометричної 
потужності (W) і аеробної потужності 
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(VO2max), реактивних властивостей КРС 
(QO2 і CO2).   

Звертає на себе увагу відсутність 
достовірних відмінностей між 
показниками, які відображають 
реактивні властивості КРС. Вони 
характеризують спроможність швидко і 
адекватно, головне в повній мірі 
реагувати на стимули, якими є складні 
фізіологічні стани і перехідні процеси 
викликані  збільшення фізіологічного 
напруження навантаження при 
переході від стійкого стану до фази 
активного розвинення і компенсації 
втоми.  

При цьому треба зазначити, що в 
умовах СР значно зростає діапазон 
індивідуальних відмінностей 
показників, що свідчить про 
невідповідність реакції на збільшення 
напруження навантаження у певної 
кількості спортсменів. 

Особливу увагу звертають увагу 
показники концентрації лактату крові. 
Середні характеристики анаеробної 
потужності (test 30) і ємності (test CP) є 
нормативними і відповідають моделі 
веслувальників на каное високого класу.  

Але, ми бачимо, що відмінності 
La test 30 є (CV 3,2%) є незначними, що 
природньо для кваліфікованих 
веслувальників, при цьому відмінності 
La test CP значно вищі (CV 12,7%).  

 

Ця різниця свідчать про наявність 
гліколітичної ємності і спроможності до 
раціонального використання протягом 
відносно тривалої змагальної 
діяльності.  

Таким чином виникає питання – 
яким чином кількісні і якісні 
характеристики стійкого стану 
(W VO2 max) впливають  на 
працездатність спортсменів в умовах 
перехідних процесів, які відзначаються 
розвитком втоми і її  можливостями її 
компенсації протягом завершальної 
фази напруженої тренувальної і 
змагальної діяльності. 

Для перевірки цієї гіпотези 
провели аналіз співвідношення 
показників, які зареєстровані в степ-
тесті (W VO2max) і W СР.  

В таблиці 2 представлено 
відмінності спортсменів в групі, які мали 
сукупні ергометричні  показники 
працездатності (W степ-тест і W СР) 
вище (група А, n=7) нижче середнього 
рівня (група Б, n=7). Діапазон показників 

групи А становив: �̅� VO2max –162,2 
watts і вище, �̅� CP – 183,1 watts  і вище. 
Представники групи Б мали відповідно 
знижені рівні працездатності.  

Враховували, що за всіма 
характеристиками кількісні показники 
веслувальників групи А природньо були 
вище.  

Таблиця 2 – Співвідношення показників W VO2 max і W CP веслувальників на каное 

Показники 
Група А* Група Б** 

Х̅ min-max Х̅ min-max 

W VO2max/W CP, % 12,1 10,5–12,8 1,1 (-0,3 – 1,3) 

VO2max ST/VO2 CP, % 3,4 3,2–3,6 0,2 (-0,3 – 0,1) 

La test 30/La test CP, % 43,7 39,5–45,9 30,7 (27,2 – 32,8) 

QO2 ST/QO2 CP, % -2,4 0-2,7–(-2,7)  0,2 (-0,1– 0,6) 

QCO2 ST/QCO2 CP, % 1,5 1,9–3,0 0,9 (0,7 – 1,2) 

Примітка: * – група А, каноїсти, які мають збільшений рівень працездатності �̅� VO2 max 
�̅� CP; ** – група Б – зменшений рівень працездатності.  
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Зацікавленість була в інтерпретації 
наявних індивідуальних відмінностей, 
особисто в порівняні з показниками 
веслувальників групи Б.  

Кількісні і якісні характеристики 
таких відмінностей представлені в табл.2. 
По-перше, треба відзначити статистично 
достовірні відмінності ергометричної 
потужності W VO2max і CP.  

Рівень працездатності у спортсменів 
групи А значно збільшився при переході 
на наднапружені НКП. В табл. 2 
представлені дані, які свідчать про 
суттєве збільшення вживання кисню і 
реалізації лактатної ємності, що свідчить 
про раціональне використання 
анаеробного гліколітичного резерву. Це 
супроводжується збільшення реакції 
дихальної компенсації метаболічного 
ацидозу (QCO2) і відповідним 
збереженням (підвищенням) питомих 
характеристик VE і О2 (QO2).  

Негативні (зі знаком мінус) 
показники, зареєстровані у 
веслувальників групи Б свідчать про 
зменшення реакції вживання кисню 
протягом виконання СР відносно 
навантаження в степ-тесті на рівні реакції 
VO2 max.       

Значення забезпечення 
ефективного переходу фізіологічних 
станів в структурах функціонального 
забезпечення спеціальної працездатності 
представлено в спеціальній літературі з 
веслувального спорту [4, 15, 16].  

Характеристики цього процесу 
визначені D. Pool et al, 2015 в якості 
«порогу втоми» (fatigue threshold, FT), 
феномену який формує граничні 
уявлення між стійким станом та його 
сталим розвитком на початкових стадіях 
розвитку втоми, і її впливів на спеціальну 
працездатність спортсменів на дистанції.  

Формування відповідної цільової 
спрямованості функціональних 

навантажень, визначення кількісних і 
якісних характеристик роботи 
веслувальників надає нові можливості 
розвитку спеціалізованих компонентів 
функціонального забезпечення 
спеціальної працездатності з 
урахуванням високоспеціалізованих 
порогових точках реакції. Наведені дані, 
зокрема, індивідуальні відмінності 
W VO2max і W CP дають підстави для 
визначення тренувального навантаження 
на рівні високо спеціалізованих проявів 
функціонального забезпечення стійкості.  

Це надає нові можливості за 
рахунок тренувального процесу 
відповідної функціональної 
спрямованості відставити ефекти порогу 
втоми, збільшити рівень інтенсивності 
змагального навантаження в умовах 
активної протидії втоми.  

Це особливо важливо для реалізації 
змагальної діяльності в каное, та інших 
видах веслувального спорту з проявами 
витривалості, де зменшення чи 
збереження працездатності під впливом 
втоми є важливим чинником збереження 
спеціальної працездатності і досягнення 
високого спортивного результату. 

Висновки:  

1. Функціональна стійкість – 
функціональний стан, який виникає і 
супроводжує спортсменів протягом 
напруженої тренувальної і змагальної 
діяльності. Стійкий стан є структурним 
компонентом взаємопов’язаних 
компонентів функціонального 
забезпечення спеціальної 
працездатності каноїстів – швидкої 
кінетики, стійкого стану і компенсації 
втоми. Період реалізації стійкого стану 
відбувається після виконання 
стартового прискорення і до 
досягнення «порогу втоми», умовної 
точки, яка характеризується розвитком 
втоми і суттєвим її впливом на 
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спеціальну працездатність 
веслувальників. 
2. Стійкий стан в умовах змагальної 
дистанції 1000 м в каное має наступні 
кількісні і якісні характеристики (�̅�±S, 
CV%): W VO2max –162,2±9,8 watts, 
6,0%;  VO2max ST – 5,4±0,2 l•min-1, 3,7%; 
QO2 ST –32,5±1,3 у. о., 6,0%; QCO2 ST – 
32,1±1,6 у. о., 5,0%. 
3. Умови переносу стійкого стану при 
досягненні «порогу втоми» 
відповідають наступним 
ергометричним і фізіологічним 
показникам спеціальної 
працездатності (�̅�±S, CV%): W VO2max 
–183,1±17,9 watts, 9,8%;  VO2max ST – 
5,4±0,8 l•min-1, 14,8%; QO2 ST –31,5±1,3 
у. о., 5,9%; QCO2 ST – 32,6±1,8 у. о., 
4,0%. 
4. Узагальнені характеристики, які 
свідчать про ефективність структури 
«стійкий стан – поріг втоми – 

компенсація втоми». 
5. Ефективність реалізації 
анаеробного резерву (потужність / 
ємність) (�̅�±S, CV%): La test 30, 9,3±0,3 
mmol•l-1,  3,2%; La test CP, 15,0±1,9 
mmol•l-1, 12,7%. 
6. Збільшення реакція дихальної 
компенсації метаболічного ацидозу 
легеневої вентиляції на підвищення 
СО2 супроводжується збільшенням 
відношення   QCO2 ST/QCO2 CP на 1,5%, 
при цьому зменшення QO2 ST/QO2 CP 
на 2,4%. 

Перспективи подальших 
досліджень  

Перспективи подальших 
досліджень полягають у вивченні 
структури навантаження в умовах 
переходу від стійкого стану до 
компенсації втоми в модельних умовах 
долання змагальної дистанції. 
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