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Анотація  

Актуальність. Сьогодні у спорті один із основних напрямків є пошук та розвиток талантів на 
кожному етапі підготовки. Досягнення успішних результатів часто відбувається під 
високим психологічним тиском, що може шкодити цілісному розвитку юних 
спортсменів. Тому важливо краще розуміти психологічний стан спортсменів, щоб 
підвищити ефективність їхньої змагальної та тренувальної діяльності.. 

Мета дослідження – визначити рівень психологічних характеристик футболістів 13-15 років та 
взаємозв’язки між ними. 

Матеріал і методи: В процесі дослідження були визначені психологічні характеристики юних 
футболістів віком 13-15 років. З метою оцінки психологічної та фізіологічної 
тривожності, а також для оцінки впевненості в собі використовувався тест 
IllinoisSelfEvaluationQuestionnaire; для визначення рівня тривожності футболістів в 
спортивних змаганнях використовувався тест SportsCompetitionAnxietyTest; для 
визначення оріентації на завданнята та єгооріентації використовувався тест 
TheTaskandEgoOrientationinSportsQuestionnaire. Результат в тестах оцінюється в балах 
та йому відповідає певний рівень. Також використовувалися методи математичної 
статистики. 

Результати. Результати дослідження демонструють, що більшість футболістів віком 13-15 
років мають середній рівень психологічної тривожності (56,8 %), тоді як фізіологічна 
тривожність розподілена рівномірніше: 47,3 % мають низький рівень і 45,9 % мають 
середній рівень тривожності. Переважна більшість футболістів мають високий рівень 
впевненості в собі (85,1 %), а середній рівень тривожності у спортивних змаганнях 
спостерігається у 54,1 % футболістів. Більшість футболістів мають середній рівень 
орієнтації на завдання (63,5 %), тоді як високий рівень его орієнтації мають 60,8 %. Це 
вказує на важливість психологічних характеристик для розвитку і успішності юних 
футболістів. 

Висновки. Проведені дослідження підкреслюють необхідність врахування психологічних 
факторів у тренувальних програмах для досягнення високих спортивних результатів 
та ефективного розвитку спортсменів. 

Ключові слова: футболісти, характеристики, тривожність, впевненість, орієнтація на завдання.  
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Abstract 

Introduction. One of the main directions in sports today is the search and development of 
talents at every stage of training. Achieving successful results often occurs under 
high psychological pressure, which can harm the holistic development of young 
athletes. Therefore, it is important to better understand the psychological state of 
athletes in order to increase the effectiveness of their competitive and training 
activities. 

The aim of the study is to determine the level of psychological characteristics of football players 
aged 13-15 years and the relationship between them. 

Material and methods: In the process of research, the psychological characteristics of young 
football players aged 13-15 years were determined. In order to assess psychological 
and physiological anxiety, as well as to assess self-confidence, the Illinois Self 
Evaluation Questionnaire was used; the Sports Competition Anxiety Test was used 
to determine the level of anxiety of football players in sports competitions; The Task 
and Ego Orientation in Sports Questionnaire test was used to determine task 
orientation and its orientation. The result in the tests is evaluated in points and 
corresponds to a certain level. Mathematical statistics methods were also used. 

Results. Determination of the body structure features of 560 athletes of different specializations 
based on the consideration of the BSA, BMI and fat content indices made it possible to 
establish the belonging of athletes to 27 morphotypes (out of 80 possible), among which 
the most common are the morphotypes B2b (29.7% of the total sample), C2b (25.3%), C2c 
(9.4%), D3c (6.0%), A2b (5.1%). The number of athletes with the indicated morphotypes 
amounted to 75.4% of the total number of examined athletes. 

Conclusions. The results of the study show that the majority of football players aged 13-15 
years have an average level of psychological anxiety (56.8%), while physiological 
anxiety is more evenly distributed: 47.3% have a low level and 45.9% have an 
average level of anxiety. The vast majority of football players have a high level of 
self-confidence (85.1%), and the average level of anxiety in sports competitions is 
observed in 54.1% of football players. Most football players have an average level 
of task orientation (63.5%), while 60.8% have a high level of ego orientation. This 
indicates the importance of psychological characteristics for the development and 
success of young football players. 

Key words: football players, characteristics, anxiety, confidence, task orientation. 
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Вступ  

Сьогодні у спорті, один із 
основних напрямків є пошук та розвиток 
талантів, який має певні аспекти  на 
кожному етапі підготовки [1, 11].  

Досягнення успішних результатів 
часто відбувається під високим 
психологічним тиском, що наносить 
шкоду цілісному розвитку юних 
спортсменів. Особливо фахівці 
відзначають високий рівень в 
спортивних іграх [11, 12].  

Юні спортсмени в умовах 
спортивної конкуренції стикаються з 
внутрішньоособистісними та 
міжособистісними викликами 
(наприклад, страхом невдачі, 
виключенням з команди, тиском з боку 
тренерів, батьків та спортсменів), які не 
сприяють психосоціальному розвитку 
[2, 3]. Як свідчать міжнародні 
дослідження: тільки третина 
спортсменів-футболістів серед молоді 
переходять до професійних змагань 
серед дорослих. Тому постає потреба 
краще розуміти психологічний стан 
спортсменів, які впливають на розвиток 
[3, 8]. 

Серед чинників, що визначають 
ефективність змагальної та 
тренувальної діяльності спортсменів у 
футболі, емоційні фактори займають 
важливе місце.  

Одна із основних психологічних 
характеристик є рівень тривожності 
спортсменів, що взаємопов’язано з  
впевненістю особистості. 

Тривога зазвичай проявляється як 
нервозність і страхи, пов'язані з 
передбачуваною (не обов'язково 
точною) загрозою, що може 
супроводжуватися підвищеною 
емоційною та м'язовою напругою, 
безсонням, зниженням ефективності 

когнітивних процесів, таких як 
проблеми з увагою або логічним 
мисленням[9, 10, 12]. 

Тривога є змінною, яку широко 
досліджують у спортивній психології, і 
вона була центральною темою 
численних досліджень.  

Було опубліковано кілька оглядів, 
які пропонують цікавий та 
інформативний погляд на взаємозв'язок 
між змагальною тривогою та 
результативністю[8, 12, 14].  

Часто спортсмени відчувають 
занепокоєння, пов'язане з 
продуктивністю, що призводить до 
підвищеної тривоги, яка проявляється у 
вигляді м'язової напруги, потіння 
долонь та виникнення песимістичних 
думок щодо результату критичних 
моментів та їх власних здібностей.  

Тривога є неприємним, 
напруженим емоційним станом, який 
супроводжується високою активацією 
автономної нервової системи та 
негативними почуттями і думками. Вона 
впливає на виконання поставлених 
завдань у тренувальній та змагальній 
діяльності. 

Тривога як стан проявляється 
лише в конкретних ситуаціях 
(наприклад, змаганнях), тоді як тривога 
як риса показує загальну схильність 
особи до тривоги, тобто її можна 
вважати рисою особистості [13, 16].  

Іншим важливою характеристикою 
є цільові орієнтації. Цільові орієнтації 
відносяться до різних способів 
сприйняття мети досягнення. У галузі 
спортивної психології спортивні цільові 
орієнтації спортсменів пов'язані з 
широким спектром поведінкових, 
когнітивних і атитюдних аспектів.  

Основними цільовими 
орієнтаціями є завдання-орієнтація та 
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его-орієнтація [15, 16]. Тому визначення 
рівня тривожності, впевненості та рівня 
орієнтації на завдання юних футболістів 
є актуальним завданням системи 
підготовку футболістів. 

Зв'язок роботи з важливими 
науковими програмами або 
практичними завданнями. 
Дослідження виконувалось відповідно 
до плану науково-дослідної роботи 
кафедри спорту та фітнесу Київського 
столичного університету імені Бориса 
Грінченка за темою «Інноваційні 
технології навчально-тренувального 
процесу у фізичному вихованні та 
спорті» (державний реєстраційний 
номер 0124U000490). 

Мета дослідження  

Мета дослідження – визначити 
рівень психологічних характеристик 
футболістів 13-15 років та взаємозв’язки 
між ними. 

Матеріал і методи дослідження  

В процесі дослідження були 
визначенні психологічні характеристики 
юних футболістів. З метою оцінки 
психологічної та фізіологічної 
тривожності, а також для оцінки 
впевненості в собі використовувався 
тест IllinoisSelfEvaluationQuestionnaire 
(ISEQ) [5]; для визначення рівня 
тривожності футболістів в спортивних 
змаганнях використовувався тест 
SportsCompetitionAnxietyTest (SCAT) [6]; 
для визначення оріентації на 
завданнята та єгооріентації 
використовувався тест 
TheTaskandEgoOrientationinSportsQuesti
onnaire (TEOSQ)[4].  

Всі тести апробовані, що 
підтверджується багатьма 
дослідженнями [4, 7, 8, 9, 14].  

Результат в тестах оцінювався в 
балах та йому відповідав певний рівень 

(високий, середній, низький). 
Використовувалися методи 
математичної статистики для 
розрахунку середнього значення та  
коефіцієнта кореляції Пірсона.  

В дослідженні прийняли участь 74 
футболіста від 13 до 15 років, які 
тренуються на базі ДЮСШ-15 міста 
Києва.  

Дослідження було проведено 
відповідно до етичних стандартів, 
встановлених Декларацією Гельсінкі. Усі 
учасники та їх батьки були 
проінформовані про мету та методи 
дослідження й надали згоду. 

Результати дослідження           

та їх обговорення  

У дослідженні взяли участь 
футболісти віком 13-15 років. Їх рівень 
тривожності було оцінено за двома 
параметрами: психологічна тривожність 
та фізіологічна тривожність (Рис. 1). 
Результати показують розподіл кількості 
футболістів у залежності від рівня обох 
типів тривожності. 

Результати дослідження 
демонструють, що більшість футболістів 
мають середній рівень психологічної 
тривожності (56,8%), тоді як низький 
рівень тривожності мають лише 5,4%.  

Водночас, фізіологічна тривожність 
розподілена рівномірніше: 47,3% 
футболістів мають низький рівень 
тривожності, а середній рівень мають 
45,9% та лише 6,8 % футболістів 
демонструють високий рівень 
фізіологічної тривожності. 

Середній показник психологічної 
тривожності становить 21,5 балів, а 
середній показник фізіологічної 
тривожності - 16,1 балів.Середні 
показники тривожності свідчать про те, 
що футболісти мають дещо вищий 
рівень психологічної тривожності 
порівняно з фізіологічною. 
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Рисунок 1 – Кількість футболістів 13-15 років в залежності від рівня психологічної  

та фізіологічної тривожності 
 

Це може вказувати на те, що 
психологічні фактори відіграють 
важливішу роль у відчуттях тривоги 
серед молодих футболістів.  

На наступній діаграмі (Рис. 2) 
розглянуті рівні впевненості в собі та 
тривожності футболістів у спортивних 
змаганнях.

  

 
Рисунок  2 – Кількість футболістів 13-15 років в залежності від рівня впевненості  

в собі та тривожності у спортивних змаганнях
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Результати дослідження 
показують, що переважна більшість 
футболістів віком 13-15 років мають 
високий рівень впевненості в собі 
(85,1%). Жоден з футболістів не має 
низького рівня впевненості в собі, а 
14,9% футболістів мають середній 
рівень впевненості в собі. 

Щодо тривожності у спортивних 
змаганнях, 54,1% футболістів мають 
середній рівень тривожності, тоді як 
39,2% мають низький рівень 
тривожності. Лише 6,8% футболістів 
демонструють високий рівень 

тривожності у спортивних змаганнях.  
Середні показники впевненості в 

собі та тривожності у спортивних 
змаганнях вказують на те, що молоді 
футболісти мають значно вищий рівень 
впевненості в собі порівняно з рівнем 
тривожності. Це може свідчити про те, 
що впевненість у собі є сильною 
стороною молодих футболістів, що 
допомагає їм знижувати рівень 
тривожності у спортивних змаганнях.  

На Рис. 3 представлено дані про 
розподіл спортсменів за рівнями 
орієнтації на завдання та его орієнтації. 

 

 
Рисунок 3 – Кількість футболістів 13-15 років в залежності від рівня орієнтації  

на завдання та его орієнтації 
 

Результати дослідження 
демонструють, що більшість футболістів  
мають середній рівень орієнтації на 
завдання (63,5%), тоді як високий рівень 
мають 22,9%, а низький рівень – 13,5%. 
Це свідчить про те, що більшість 
футболістів прагнуть досягати 
поставлених завдань, орієнтуючись на 
процес та його якість. Щодо его 
орієнтації, значна частина футболістів 

мають високий рівень орієнтації (60,8%), 
що свідчить про важливість для них 
конкурентних аспектів та прагнення 
досягати успіху, порівнюючи себе з 
іншими. Середній рівень орієнтації 
мають 36,5% футболістів, а низький 
рівень - лише 2,7%. 

Середні показники орієнтації на 
завдання та его орієнтації вказують на 
те, що молоді футболісти більше 
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орієнтуються на его-аспекти в своїх 
досягненнях, що може впливати на їхні 
тренування та підходи до змагань. 

Висновки  

Дослідження серед 74 футболістів 
віком 13-15 років виявило, що більшість 
мають середній рівень психологічної 
тривожності (56,8%) із середнім 
показником 21,5 балів, що є дещо 
вищим порівняно з фізіологічною 
тривожністю (16,1 балів).  

Високий рівень впевненості у собі 
(85,1%) свідчить про те, що ця 
характеристика допомагає знижувати 
тривожність під час змагань. Щодо 
орієнтації на завдання та его орієнтації, 
більшість мають середній рівень 
орієнтації на завдання (63,5%) та 
високий рівень его орієнтації (60,8%). Це 

підкреслює необхідність врахування 
психологічних факторів у тренувальних 
програмах для досягнення високих 
спортивних результатів та гармонійного 
розвитку спортсменів.  

Загалом, результати свідчать про 
важливість комплексного підходу до 
розвитку психологічних характеристик 
молодих футболістів, що сприятиме 
покращенню їх спортивних досягнень та 
психологічного благополуччя. 

Перспективи подальших 
досліджень  

Подальші дослідження будуть 
спрямовані на визначення 
взаємозв’язків між рівнем тривожності 
юних футболістів та ефективністю 
змагальної діяльності..
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