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Анотація 

Актуальність. Футбол є самим популярним видом спорту. Найбільш престижними 
змаганнями у сучасному футболі є чемпіонати світу та Європи. У статті розглядається 
науково-методичний підхід щодо контролю та аналізу техніко-тактичної діяльності 
елітних футбольних команд. 

Мета дослідження – на основі інтегральної оцінки визначити основні показники техніко-
тактичної діяльності елітних футбольних команд. 

Матеріал і методи: Дослідження проводилося упродовж чемпіонату Європи з футболу 2024 
р. Аналізувалася змагальна діяльність національних збірних команд, зокрема Іспанії 
та Англії. Гравці Іспанії: вік – 27,0±5,38 років; маса тіла – 74,5±7,18 кг; довжина тіла – 
1,81±0,48 м. Гравці Англії: вік – 26,1±3,78 років; маса тіла – 77,5±6,31 кг; довжина тіла 
– 1,83±0,38 м. У дослідженні використовувалися такі методи: аналіз літературних 
джерел та даних Internet; педагогічне спостереження за змагальною діяльністю; 
аналіз відеоматеріалів змагальної діяльності; методи математичної статистики. 

Результати. Визначено структуру техніко-тактичної діяльності елітних футбольних команд, 
які брали участь у фінальному матчі чемпіонату Європи 2024 р. Встановлено 
співвідношення виконання техніко-тактичних дій командами фінального матчу з 
урахуванням трьох режимів координаційної складності. До 1-го РКС відносяться ТТД, 
що виконуються на зручній швидкості пересування, до 2-го РКС – ТТД, що виконуються 
в русі з обмеженням простору та часу, до 3-го РКС – ТТД, що виконуються в умовах 
активної перешкоди збоку суперника. У фінальному матчі збірна команда Іспанії 
виконала 9,7 % ТТД у 1-му РКС, 72,8 % ТТД – у 2-му РКС, 17,5 % ТТД – у 3-му РКС. Для 
команди Англії характерно було виконання 6,8 % ТТД у 1-му РКС, 50,2 % ТТД – у 2-му 
РКС та 43,0 % ТТД – у 3-му РКС. 

Висновки. Контроль та аналіз змагальної діяльності на основі інтегральної оцінки виконання 
ТТД є ефективним науково-методичним підходом щодо визначення закономірностей 
змагального процесу елітних футбольних команд. 

Ключові слова: футбол, чемпіонат Європи, фінальний матч, режими координаційної 
складності, основні показники змагальної діяльності.  
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Abstract 

Introduction. Football is the most popular sport. The most prestigious competitions in modern 
football are the world and European championships. The article examines the scientific and 
methodological approach to control and analysis of the technical and tactical activity of 
elite football teams. 

The aim of the study is to determine the main indicators of the technical and tactical activity of elite 
football teams on the basis of an integral assessment. 

Material and methods: The study was conducted during the 2024 European Football Championship. 
The competitive activity of the national teams, in particular Spain and England, was 
analyzed. Spanish players: age – 27.0±5.38 years; body weight – 74.5±7.18 kg; body length 
– 1.81±0.48 m. England players: age – 26.1±3.78 years; body weight – 77.5±6.31 kg; body 
length – 1.83±0.38 m. The research used the following methods: analysis of literary sources 
and Internet data; pedagogical observation of competitive activity; analysis of video 
materials of competitive activities; methods of mathematical statistics. 

Results. The structure of the technical and tactical activities of the elite football teams that 
participated in the final match of the 2024 European Championship was determined. The 
ratio of the performance of technical and tactical actions by the teams of the final match 
was established, taking into account three modes of coordination complexity. The 1st RCS 
includes TTAs performed at a convenient speed of movement, the 2nd RCS - TTAs 
performed in movement with space and time limitations, the 3rd RCS - TTAs performed in 
conditions of active obstruction from the opponent's side. In the final match, the Spanish 
national team made 9.7% of TTD in the 1st RKS, 72.8% of TTA in the 2nd RKS, 17.5% of TTA 
in the 3rd RKS. The performance of 6.8% TTA in the 1st RCS, 50.2% TTA in the 2nd RCS and 
43.0% TTA in the 3rd RCS was typical for the England team. 

Conclusions. Control and analysis of competitive activity on the basis of an integral assessment of 
the performance of TTA is an effective scientific and methodical approach to determining 
the regularities of the competitive process of elite football teams. 

Key words: football, European Championship, final match, modes of coordination complexity, main 
indicators of competitive activity. 
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Вступ 

Постановка проблеми. 
У сучасному спорті вищих 

досягнень контроль та аналіз 
змагальної діяльності є необхідною 
складовою системи підготовки 
спортсменів [3, 5, 8].  

Найбільш складною проблемою є 
контроль змагальної діяльності  у 
командних ігрових видах спорту. 
Насамперед, це обумовлено великою 
різноманітністю виконання специфічних 
рухових дій спортсменів у процесі 
змагальної діяльності [4, 11, 15].  

Для ефективного вирішення 
означеної проблеми є розробка 
комплексного підходу до контролю 
найбільш складного компоненту 
змагальної діяльності – техніко-
тактичної діяльності.  

Одним із варіантів комплексного 
контролю техніко-тактичної діяльності 
спортсменів командних ігрових видів 
спорту є інтегральна оцінка, що 
визначається у поєднанні зі структурою 
виконання ігрових прийомів певного 
виду спорту [1, 3, 7]. 

Предметом даного дослідження є 
визначення структури та показників 
інтегральної оцінки техніко-тактичної 
діяльності елітних футбольних команд. 

Аналіз останніх досліджень  
та публікацій 

Аналіз літературних джерел 
підтвердив передбачення, що 
проблема контролю змагальної 
діяльності спортсменів є актуальною та 
в певній мірі невичерпною з 
урахуванням запитів теорії та практики 
того чи іншого командного виду спорту.  

Аналіз останніх досліджень 
дозволяє виділити окремі напрями 
контролю змагальної діяльності в 
командних ігрових видах спорту.  

 

Зокрема, це стосується визначення 
модельних показників техніко-тактичної 
діяльності у баскетболі [3, 11, 12], 
волейболі [9, 14], футболі [4, 8, 10, 16, 
18], хокеї [15] та хокеї не траві [7].  

Іншим важливим науковим 
напрямом дослідження змагальної 
діяльності є аналіз техніко-тактичної 
діяльності спортсменів командних 
ігрових видів спорту на основі 
інтегральної оцінки [1, 2, 3, 13].  

Актуальною ця проблема 
залишається для аналізу змагальної 
діяльності елітних клубних та збірних 
футбольних команд.  

Тобто, важливим з точки зору 
запитів теорії і практики футболу є 
визначення структури та техніко-
тактичної діяльності елітних футбольних 
команд у міжнародних змаганнях 
чемпіонатів Європи та світу, 
насамперед, це стосується фінальних 
матчів, на основі яких, в певній мірі, 
формується тенденція розвитку футболу 
в найближчі роки. 

Зв'язок роботи з важливими 
науковими програмами або 
практичними завданнями. 
Дослідження виконано в рамках 
наукової теми «Організаційно-
методичні засади програмування 
тренувального процесу кваліфікованих 
та висококваліфікованих спортсменів» 
на 2021-2025 рр. (номер державної 
реєстрації 0121U109550) кафедри теорії 
і методики спорту Вінницького 
державного педагогічного університету 
імені Михайла Коцюбинського. 

Мета дослідження 

Мета дослідження – на основі 
інтегральної оцінки визначити основні 
показники техніко-тактичної діяльності 
елітних національних збірних 
футбольних команд. 
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Матеріал і методи дослідження  

Дослідження проводилося 

упродовж чемпіонату Європи з футболу 

2024 р. Аналізувалася змагальна 

діяльність національних збірних 

футбольних команд, зокрема Іспанії та 

Англії. Гравці Іспанії: вік – 27,0±5,38 

років; маса тіла – 74,5±7,18 кг; довжина 

тіла – 1,81±0,48 м. Гравці Англії: вік – 

26,1±3,78 років; маса тіла – 77,5±6,31 кг; 

довжина тіла – 1,83±0,38 м. 

У дослідженні використовувалися 

такі методи: аналіз літературних джерел 

та даних Internet; педагогічне 

спостереження за змагальною 

діяльністю; аналіз відеоматеріалів 

змагальної діяльності; методи 

математичної статистики. 

На основі аналізу літературних 

джерел та даних Internet була обрана 

тема дослідження та сформована 

робоча гіпотеза наукового пошуку. 

Педагогічне спостереження та 

аналіз відеоматеріалів змагальної 

діяльності використовувалися з метою 

визначення основних показників 

техніко-тактичної діяльності у загально-

командному аспекті. 

Структура та інтегральна оцінка 

техніко-тактичної діяльності елітних 

національних футбольних команд 

визначалася на основі таких положень. 

1. Реєстрація техніко-тактичних дій 
повинна проводитися з урахуванням їх 
координаційної складності та ігрової 
напруженості  їх виконання. 

2.  Методика аналізу техніко-
тактичної діяльності повинна 
враховувати спрямованість і значення 
техніко-тактичних ходів (передач, 
ведень, обводок і т.ін.). 

3. Кількісні показники техніко-
тактичної діяльності необхідно 

аналізувати разом з їх якісними 
характеристиками. 

4. Необхідний диференційований 
підхід до визначення інтегральної 
оцінки техніко-тактичної діяльності для 
футболістів різних амплуа. 

5. Інтегральна оцінка об’єктивно 
повинна відображати майстерність 
спортсмена, виявлену в грі, і бути 
основою для складання моделей 
змагальної діяльності. 

На основі з вищевикладених 
положень були виявлені певні 
методичні підходи щодо контролю над 
техніко-тактичної діяльності футболістів. 

1. Виконання техніко-тактичних дій 
має фіксуватися в 3-х режимах 
координаційної складності та ігрової 
напруженості: 

Перший режим координаційної 
складності (1-й РКС) – ТТД виконується 
на місці або на зручній швидкості 
пересування (зупинки, передачі, 
виконання стандартних положень і 
т.ін.). 

2-й РКС – ТТД виконується в процесі 
руху з обмеженнями у просторі та часі 
(зупинки, ведення, передачі, 
перехоплення, удари у ворота). 

3-й РКС – ТТД виконується в умовах 
активної перешкоди з боку суперника 
(зупинки, обведення, передачі, 
перехоплення, удари у ворота). 

2. Виконання передач м’яча 
реєструється з урахуванням мети, з 
якою гравець виконує передачу. Це 
може бути: утримання м’яча, розвиток 
атаки, загострення ігрової ситуації. 
Виходячи з цього, передачі 
класифікуються на утримувальні, 
розвивальні та загострювальні. 

3. Інтегральна оцінка повинна 
відображати кількісні та якісні 
показники техніко-тактичної діяльності 
футболістів. З цією метою розроблено 
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три специфічні кількісні показники – 
коефіцієнт інтенсивності, коефіцієнт 
мобільності, коефіцієнт агресивності – 

та три якісні показники – коефіцієнт 
ефективності, коефіцієнт ефективності 
єдиноборств, коефіцієнт креативності. 

 
1. Коефіцієнт інтенсивності (КІ): 

t

ТТД

КІ

n

i


 1 ,                                            (1) 

де t – зіграний час гравцем у матчі. 
2. Коефіцієнт мобільності (КМ): 

2
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де 2 – показник координаційної складності. 
3. Коефіцієнт агресивності (КА): 

3
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де 3 – показник координаційної складності. 
4. Коефіцієнт ефективності (КЕ): 
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5. Коефіцієнт ефективності єдиноборств (КЕЄ):  














n

i

n

i

РКСмввиконаніобведеннявідбориняперехоплензупинкивсіхТТД

РКСмввиконаніобведеннявідбориняперехоплензупинкиточнихТТД

КЕЄ

1

1

)3,,,(

)3,,,(            (4) 

6. Коефіцієнт креативності (КК): 

t
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де: РП – розвивальні передачі; 
ЗП – загострювальні передачі; 
ГП – гольові передачі; 
УВ – удари у ворота; 
Г – голи. 
Інтегральна оцінка (ІО) польового гравця визначається за формулою: 

ІО = КІ + КМ + КА + КЕ + КЕЄ + КК  (6). 
 
Для інтегральної оцінки техніко-тактичної діяльності футболістів 

використовується спеціальний протокол (табл. 1). 
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Таблиця 1 

Протокол 

інтегральної оцінки ТТД команди _____________________в матчі з командою_________________ 

Дата 

№ гравця 
прізвище 

К
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ьк
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ть
 

зі
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о
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Зупин-
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д
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О
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В
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Перехо-
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К
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К
К

 

ІО
 

Р
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 Утриму- 
вальні 

Роз-
ви-

вальн
і 

Загос-
трю-

вальні 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3       1 2 3 з 
гри 

ст. 
пол. 

                    

1                                                               

2                                                               

3                                                               

4                                                               

5                                                               

6                                                               

7                                                               

8                                                               

9                                                               

10                                                               

11                                                               

12                                                               
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Результати дослідження           

та їх обговорення 

Змагальна діяльність у футболі 

складається з рухових переміщень 

гравців, до яких входять ходьба, 

повільний біг, прискорення та ривки, а 

також виконання в процесі гри техніко-

тактичних дій (ТТД) – зупинок, ведень, 

обводок, відборів, перехоплень та 

ударів у ворота.  

Предметом даного дослідження 

була техніко-тактична діяльність елітних 

футбольних команд. Зокрема, робочою 

гіпотезою дослідження передбачалося 

здійснення порівняльного аналізу 

техніко-тактичної діяльності 

національних збірних футбольних 

команд фінального матчу чемпіонату 

Європи з футболу 2024 р.  

Логіка такого підходу обумовлена 

декількома позиціями: 

1) у фіналі, як правило, 

зустрічаються найкращі команди, які 

відображають сучасні тенденції 

розвитку футболу; 

2) показники змагальної діяльності 

чемпіона можуть розглядатися як 

модельні, на основі яких відбувається 

корекція системи підготовки футболістів 

високої кваліфікації клубних та збірних 

команд; 

3) отримані значення техніко-

тактичної діяльності національних 

збірних футбольних команд у 

фінальному матчі є найбільш 

об’єктивними з точки зору сучасних 

принципів гри у фазах володіння та 

відбору м’яча.  

Показники та структура техніко-

тактичної діяльності національних 

збірних футбольних команд Іспанії та 

Англії у фінальному матчі чемпіонату 

Європи з футболу 2024 р. представлено 

в табл. 2.  

Фінальний матч закінчився 

перемогою команди Іспанії над 

командою Англії з рахунком 2:1. 

 

Таблиця 2 – Показники та структура техніко-тактичної діяльності  

національних збірних футбольних команд Іспанії та Англії  

у фінальному матчі чемпіонату Європи з футболу 2024 р. 

 

Техніко-тактичні 

дії 

Іспанія Англія 

ТТД КЕ % ТТД КЕ % 

Зупинки  1 52 1,00 14,1 
28,6 

(369) 

20 1,00 8,4 
32,1 

(239) 
2 267 1,00 72,4 137 1,00 57,3 

3 50 0,82 13,5 82 0,59 34,3 

П
ер

ед
ач

і 

ут
р

и
м

у-
 

ва
л

ьн
і 1 20 1,00 14,4 

22,3 

(139) 

48,3 

(622) 

10 1,00 13,6 
25,8 

(73) 

37,9  

(283) 

2 97 1,00 69,8 46 1,00 63,0 

3 22 0,91 15,8 17 0,94 23,4 

р
о

зв
и

ва
- 

ва
л

ьн
і 1 42 0,95 9,6 

70,6  

(439) 

19 1,00 10,2 
66,1 

(187) 
2 361 0,96 82,2 133 0,89 71,1 

3 36 0,47 8,2 35 0,40 18,7 

за
го

- 

ст
р

ю
- 

ва
л

ьн
і  1 10 0,60 22,7 

7,1  

(44) 

2 0,50 8,6 
8,1 

(23) 
2 88 0,54 63,6 13 0,77 56,5 

3 6 0,50 13,7 8 0,38 34,9 
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Продовження таблиці 

Техніко-тактичні 

дії 

Іспанія Англія 

ТТД КЕ % ТТД КЕ % 

Ведення 70 0,99 5,4 23 1,00 3,1 

Обводки  54 0,70 4,2 57 0,75 7,6 

Відбори 76 0,30 5,9 62 0,50 8,3 

Перехоп-

лення 

1 1 1,00 1,2 

6,5 (84) 

– – – 9,7 (72) 

1,3 

(9) 

2 45 0,87 53,6 22 0,82 30,5 

3 38 0,68 45,2 50 0,64 69,5 

Удари у 

ворота 

з гри 13,1 0,31 9,28 
1,1 (14) 

8 0,50 88,9 

СП 1 0,00 7,2 1 0,00 11,1 

Кількість ТТД 1289 0,87  745 0,82  

Одноборства  296 0,58  320 0,60  

КЕ 0,87 – 0,82 – 

С
п

ец
и

ф
іч

н
і 

п
о

ка
зн

и
ки

 

КІ 1,30 19,8 0,75 15,6 

КМ 2,35 35,9 1,40 29,1 

КА 0,89 13,6 0,97 20,2 

КЕ 0,87 13,3 0,82 17,0 

КЕО 0,58 8,9 0,60 12,5 

КК 0,56 8,5 0,27 5,6 

ІО 6,55 – 4,81 – 

Примітки: в дужках – сума ТТД; КІ – коефіцієнт інтенсивності; КМ – коефіцієнт 

мобільності; КА – коефіцієнт агресивності; КЕ – коефіцієнт ефективності; КЕЄ – коефіцієнт 

ефективності єдиноборств; КК – коефіцієнт креативності; ІО – інтегральна оцінка ТТД  

 

Дані табл. 2 засвідчують певну 

закономірність такого результату як за 

кількісними, так і за якісними показниками 

виконання ТТД.  

Так, збірна команда Іспанії у цьому 

матчі виконала 1289 ТТД, що на 544 ТТД 

(42,2 %) більша ніж команда Англії.  

Гра команди Іспанії 

характеризувалася більшим коефіцієнтом 

ефективності виконання ТТД (0,87) ніж 

команди Англії (0,82). Тобто, «брак 

виконання ТТД» командою Іспанії склав 

13,0 %, а в команди Англії – 18,0 %.  

Варто зазначити, що для команди 

Англії кількісні та якісні показники ТТД у 

фінальному матчі були найменші у всьому 

турнірі (табл. 3). 

Загалом, команда Англії показала 
достатньо низькі кількісні та якісні 

показники ТТД у фіналі попереднього 
чемпіонату Європи з футболу 2021 р. У 
фінальному матчі з командою Італії 
збірна команда Англії виконала 748 ТТД 
з коефіцієнтом ефективності – 0,78.  

Тобто показники, техніко-тактичної 
діяльності збірної команди Англії у 
попередньому фінальному матчі 
чемпіонату Європи (який збірна 
команда Англії програла при виконанні 
11-метрових ударів) є практично 
ідентичним до фінального матчу 
чемпіонату Європи 2024 р.  

Це може свідчити проте, що у 
фінальних матчах двох підряд 
чемпіонатів Європи тактика гри збірної 
команди Англії не була оптимальною з 
урахуванням високого рівня 
майстерності гравців.
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Таблиця 3 – Кількісні та якісні показники виконання техніко-тактичних дій 
національною збірною командою Англії  

у матчах чемпіонату Європи з футболу 2024 р. 
 

Матчі 
Кількісні показники 

виконання ТТД 
Якісні показники 

виконання ТТД (КЕ) 

Англія – Сербія (груповий турнір) 994 0,87 

Англія – Данія (груповий турнір) 1112 0,87 

Англія – Словенія (груповий 
турнір) 

1287 0,89 

Англія – Словаччина (1/8 фіналу) 1325 0,89 

Англія – Швейцарія (1/4 фіналу) 959 0,88 

Англія – Нідерланди (1/2 фіналу) 959 0,93 

Англія – Іспанія (фінал) 745 0,82 

𝑥̄ 1054,4 0,88 

S 214,81 0,04 

V, % 20,4 4,6 
Примітки: 𝑥̄ – середнє арифметичне; S – середнє квадратичне відхилення;  

V – коефіцієнт варіації; КЕ – коефіцієнт ефективності 

 

Структура техніко-тактичної 
діяльності збірних команд Іспанії та 
Англії у фінальному матчі чемпіонату 
Європи 2024 р. з футболу представлена 
на рис. 1. 

З рис. 1 видно, що гра команди 
Іспанії будується через превалююче 
виконання передач м’яча (48,3 %), які є 
основою комбінаційної гри. З іншого 
боку, команда Англії більш активно 
діяла у фазі володіння м’ячeм.  

У структурі ТТД команди Англії 
відбори м’яча склали 8,3 %, а 
перехоплення м’яча – 9,7 %. 

Структура ТТД діяльності 

футбольної команди обумовлюється 

декількома чинниками, основними з 

яких є: обрана тактична модель гри; 

рівень суперника, метод гри – активний, 

пасивний, комбінований. 

Враховуючи те, що після 

завершення великих міжнародних 

турнірів, яким є чемпіонат Європи, 

орієнтація здійснюється переважно на 

чемпіона, то можна вважати, що 

структура ТТД національної збірної 

команди Іспанії, яка виграла всі сім 

матчів чемпіонату Європи, є 

оптимальною для досягнення високих 

спортивних результатів. 
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б)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Рисунок 1 – Структура техніко-тактичної діяльності гравців національних збірних 

команд Іспанії (а) та Англії (б) у фінальному матчі чемпіонату Європи з футболу 2024 р. 
        – зупинки;       – передачі;       – ведення;      – обводки;      
        –  відбори;      – перехоплення;       – удари у ворота 

 

Якісні показники виконання ТТД у 

фінальному матчі чемпіонату Європи з 

футболу 2024 р. представлено на рис. 2, 

з якого видно, що з найбільшою 

ефективністю виконуються ведення 

(0,99-1,00), зупинки (0,86-0,97) та 

передачі (0,84-0,91) м’яча. Найнижча 

ефективність виконання ТТД 

спостерігається при виконанні відборів 

м’яча (0,30-0,50) та ударів у ворота (0,29-

0,44).
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Рисунок 2 – Показники ефективності виконання основних ТТД у фінальному матчі 

чемпіонату Європи з футболу 2024 р. між командами Іспанії та Англії 
– Іспанія;        – Англія. 

 

Важливими є дані щодо виконання 

ТТД у різних режимах координаційної 

складності (табл. 4).  

Багаторічне спостереження за 

змагальною діяльністю клубних та 

збірних футбольних команд зумовлює 

до висновку, що чим вищий рівень гри 

команди, то вона більше виконує ТТД у 

2-му РКС, тобто у русі з постійно зміною 

темпу гри.  

І навпаки, команда з невисоким 

рівнем комбінаційності гри більше 

виконують ТТД у 3-му РКС, що 

призводить до більшої кількості 

єдиноборств.  

У даному фінальному матчі 

команда Англії практично не 

застосовувала високий пресинг, що 

дозволило команді Іспанії у більшій мірі 

контролювати м’яч у 1-му (9,7 %) та 2-му 

(72,8 %) РКС.  

Загалом, характерною особливістю 

іспанських команд є превалюючий 

контроль м’яча через переважне 

проведення позиційних атак та активні 

дії у фазі володіння м’ячом.  

 

Таблиця 4 – Виконання ТТД у різних режимах координаційної складності  
елітними національними збірними командами  
у фінальному матчі чемпіонату Європи 2024 р. 

Команди 
Режими координаційної складності 

Усього 
1-й 2-й 3-й 

Іспанія 125 (9,7 %) 938 (72,8 %) 226 (17,5 %) 1289 

Англія 51 (6,8  %) 374 (50,2 %) 320 (43,0 %) 745 

  

Що стосується інтегральної оцінки 
техніко-тактичної діяльності збірних 
футбольних команд Іспанії та Англії у 

фінальному матчі чемпіонату Європи з 
футболу 2024 р. (див. табл. 2), то її 
значення, у першу чергу, є 
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0.29

0.86 0.84

1.00
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0.50

0.69

0.44

КЕ, бали 
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відображенням структури гри команд.  
Чим більше команда володіє 

м’ячем, тим вищі значення коефіцієнтів 
інтенсивності, мобільності, агресивності 
та креативності. Загальне значення ІО 
ТТД збірної команди Іспанії у 
фінальному матчі чемпіонату Європи з 
футболу 2024 р. складає 6,55 балів, що 
на 1,74 бала (26,6 %)  більше ніж збірної 
команди Англії. 

Необхідно звернути увагу, що ІО 
ТТД є комплексним показником 
змагальної діяльності команди і у певній 
мірі відображає рівень гри команди, на 
відміну від результату матчу, який  не 
завжди є об’єктивним. 

Дискусія  

Змагальна діяльність у футболі є 
багатовекторною і характеризується 
різноманітним виконанням ТТД у фазах 
володіння та відбору м’яча.   

Методичний підхід аналізу гри 
команди на основі кількісних та якісних 
показників без урахування режимів 
координаційної складності та ігрової 
напруженості не є доцільним.  

Захисник, що грає переважно на 
чистих м’ячах має перевагу перед 
нападником, який виконує ТТД у більшій 
мірі в умовах активної перешкоди з боку 
суперника. Тобто, потрібно аналізувати 
умови, в яких виконується та чи інша ТТД.  

Важливою є характеристика 
тактичних ходів команди у процесі матчу 
– утримувальних, розвивальних, 
загострювальних. Отже, передачі м’яча 
мають розглядатися як утримувальні 
(22,3 – 25,8 %), розвивальні (66,1 – 70,6 
%) та загострювальні  (7,1 – 8,1 %), див. 
табл. 2. 

Кожен із специфічних коефіцієнтів 
інтегральної оцінки техніко-тактичної 
діяльності характеризує окремі аспекти 
гри команди. Високе значення 
коефіцієнта інтенсивності (КІ) свідчить 

про превалюючий контроль м’яча у 
порівнянні з командою суперника. 

Коефіцієнт мобільності (КМ) 
відображає комбінаційний стиль гри 
команди, високий рівень тактичного 
мислення гравців, взаємодію гравців, 
насамперед, через виконання передач 
та ведень м’яча.   

Коефіцієнт агресивності (КА) 
обумовлений кількісними значеннями 
єдиноборств, проявом активності як у 
фазах володіння м’ячом при виконанні 
обводок та ударів у ворота, так і у фазі 
відбору м’яча, нав’язуючи супернику 
активний стиль гри.   

Коефіцієнти ефективності, 
ефективності єдиноборств та 
креативності відносяться до якісних 
показників і у найбільшій мірі 
характеризують рівень спортивної 
майстерності команди чи окремого 
гравця. 

Наступне дискусійне питання 
стосується робочої гіпотези даного 
дослідження, в якій аналізується 
змагальна діяльність команд лише у 
фінальному матчі чемпіонату Європи з 
футболу 2024 р. На перший погляд, більш 
доцільно, було б, розглядати практично 
всі матчі турніру, наприклад, збірної 
команди Іспанії. І це твердження є 
логічним, тому що лише статистичні 
значення (п, x , S, V тощо) в найбільшій 
мірі можуть характеризувати рівень 
підготовленості чи певний процес, 
наприклад, змагальний. 

У той же час, практично, у всіх видах 
спорту важливими є показники 
фінальних змагань. На основі показників 
змагальної діяльності переможця 
(рекордсмена) визначається рівень 
розвитку спорту та характеризуються 
тенденції його розвиту. 

Предмет даного дослідження 
обумовлений використанням саме 

137 



 

такого науково-методичного підходу, в 
якому аналізується змагальна діяльність 
фіналістів великих міжнародних турнірів. 

Висновки 

1. Сучасний стан розвитку командних 
ігрових видів спорту потребує 
ефективних науково-методичних 
підходів щодо контролю та аналізу 
показників техніко-тактичної діяльності 
спортсменів та команд. Таким 
ефективним підходом є інтегральна 
оцінка техніко-тактичної діяльності. 

2. Інтегральна оцінка техніко-тактичної 
діяльності футбольної команди 
складається з шести специфічних 
показників: інтенсивності, мобільності, 
агресивності, ефективності, ефективності 
єдиноборств, креативності. 

Кожен з цих показників відображає 
окремі компоненти змагальної 
діяльності та дозволяє здійснювати 
корекцію змагального процесу 
безпосередньо упродовж змагань.  

3. Визначено структуру техніко-
тактичної діяльності елітних футбольних 
команд у фінальному матчі чемпіонату 
Європи з футболу 2024 р. 

Структура ТТД збірної команди 
Іспанії: зупинки – 28,6 %, передачі – 48,3 
%, ведення – 5,4 %, обводки – 4,2 %, 
відбори – 5,9 %, перехоплення – 6,5 %, 

удари у ворота – 1,1 %.  
Структура ТТД збірної команди 

Англії: зупинки – 32,1 %, передачі – 
37,9 %, ведення – 3,1 %, обводки – 7,6 %, 
відбори – 8,3 %, перехоплення – 9,7 %, 
удари у ворота – 1,3 %.  

4. Ефективність виконання ТТД 
елітними національними збірними 
футбольними командами у фінальному 
матчі чемпіонату Європи коливається від 
0,29 (удари у ворота) до 1,00 (ведення 
м’яча). Найбільш ефективно 
виконуються ведення (0,99-1,00), 
зупинки (0,86-0,97) та передачі (0,84-
0,91) м’яча. Найнижча ефективність 
спостерігається при виконанні ударів у 
ворота (0,29-0,44) та відборів м’яча (0,30-
0,50). 

Загальна кількість виконання ТТД 
зареєстрована у збірної команди Англії – 
745 ТТД, у збірній команді Іспанії – 1289 
ТТД. 

Перспективи подальших 
досліджень 

Перспектива подальших 
досліджень буде спрямована на 
визначення структури інтегральної 
оцінки техніко-тактичної діяльності 
гравців різних амплуа елітних 
футбольних команд.
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