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Анотація  

Актуальність. Наразі загалом в спорті та спортивних іграх зокрема досягнення конкурентної 
переваги стає синонімом розуміння та застосування потенціалу наукового аналізу 
та прогнозування. На сьогодні використання аналізу, прогнозування та 
моделювання змагальної діяльності дозволяє фахівцям оптимізувати тренувальну 
та змагальну діяльність спортивних команд.  

Мета дослідження – обґрунтувати найбільш важливі показники змагальної діяльності 
національних збірних команд-учасниць Чемпіонаті Європи з регбі-15 сезону 2023 року.  

Матеріал і методи: для аналізу проаналізовані дані виступів команд на Чемпіонаті Європи 
2023 року з регбі-15 серед чоловіків. Загальна кількість матчів становила 20 ігор. 
Були взяті всі показники, що представлені в офіційних звітах: по 22 показники для 
домашньої та гостьової команди.  

Результати. В «топ п’ять» за значущістю входять наступні показники: кількість реалізованих 
ударів (225,0%), кількість занесених спроб (213,9%), кількість не реалізованих 
ударів (190,9%), кількість суттєвих проривів (170,9%) и кількість обігрувань (148,7%). 
Всі вони мають різницю більше 100% та статистично значущу різницю. Також є 
кращі показники у команд що програли, а саме: кількість невдалих захоплень (-
54,5%), кількість виконаних коридорів (-35,2%) та кількість програних сутичок (-
27,8%).  

Висновки. Проведено аналіз змагальної діяльності національних команд на Чемпіонаті Європи 
з регбі-15. На основі отриманих даних можлива корекція тренувального процесу в 
регбі-15, а також більш цілеспрямований аналіз діяльності команди упродовж 
сезону / гри, а також команди супротивника.  

Ключові слова: регбі, підготовка, команда, аналіз, показники, змагання. 
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Abstract  

Introduction. Today, in the world of sports and sports games, achieving a competitive advantage is 
synonymous with understanding and harnessing the power of scientific analysis and 
forecasting. Now, the use of analysis, forecasting and modeling of competitive activity 
allows specialists to optimize the training and competitive activities of teams.  

The aim of the study is to determine the most important indicators of the competitive performance 
of national teams at the European Rugby Championship 15 in 2023.  

Material and methods: Team performance data at the 2023 European Men's Rugby U15 
Championship were collected for analysis. The total number of matches was 20 games. 
All indicators presented in the official reports were taken: 22 indicators each for the 
home team and the away team.  

Results. The following indicators are included in the top five in terms of importance: the number of 
shots made (225.0%), the number of attempts made (213.9%), the number of shots not 
made (190.9%), the number of significant breakthroughs (170.9%) and the number of 
wins (148.7%). All of them have a difference of more than 100% and a statistically 
significant difference.  

Among the team metrics when the losing team's metrics are higher than the winning team's metrics 
are: number of missed grabs (-54.5%), number of passes completed (-35.2%) and 
number of tackles lost (-27.8%) ).  

Conclusions. An analysis of the competitive performance of national teams at the European Rugby 
15 Championship was carried out. Based on the received data, a correction of the 
training process in Rugby 15 is possible, as well as a more focused analysis of the team's 
performance during the season/game, as well as the opponent's team. 

Key words: rugby, training, team, analysis, indicators, competition. 
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Вступ  

На теперішній час в світі спорту та 
спортивних іграх досягнення 
конкурентної переваги стає синонімом 
розуміння та використання потенціалу 
наукового аналізу та прогнозування.  

Менеджери, тренери, 
адміністратори, спортсмени та 
аналітики все більше застосовують 
наукові підходи для прийняття рішення, 
що засновані на аналітичних даних.  

Наразі використання аналізу, 
прогнозування та моделювання 
змагальної діяльності дозволяє 
фахівцям оптимізувати тренувальну та 
змагальну діяльність спортивних 
команд [2, 5, 10]. 

 Достатня кількість досліджень 
присвячена аналізу даних, які 
фокусуються на різних аспектах 
спортивної науки в регбі: 
антропометричні та психологічні 
параметри [8, 17]; показники виконання 
рухових дій [15]; аспекти відбору гравців 
[16]; прогнозування виникнення травми 
[13]; підготовка до сезону [15]; 
прогнозування траєкторії розвитку 
спортсменів в регбі [7]. 

 Як доводить аналіз наукових 
публікацій, фахівці також зацікавлені в 
аналізі, моделюванні та прогнозуванні 
змагальної діяльності команд. Для 
багатьох видів спорту проводяться 
подібні дослідження [4, 19].  

Аналіз змагальної діяльності 
команд у регбі також здійснюється 
відповідно до різних аспектів. Однак 
більшість робіт фахівців спрямовані на 
клубні чемпіонати чи національні 
чемпіонати світового рівня [1, 6, 14]. 
Також варто зазначити, що в регбі існує 
кілька популярних різновидів, що мають 
свої характерні особливості: регбі-15 
(Rugby union), регбі-7 и регбіліг. Тому 

аналіз змагальної діяльності 
національних команд на 
континентальному рівні наразі є 
актуальним. 

Мета дослідження  

Мета дослідження – визначити 
найбільш важливі показники змагальної 
діяльності національних збірних команд 
на Чемпіонаті Європи з регбі-15 в 2023 
році. 

Матеріал і методи дослідження  

Для аналізу були проаналізовано 
дані виступів команд на Чемпіонаті 
Європи 2023 року з регбі-15 серед 
чоловіків. Дані взяті з офіційного сайту 
Rugby Europe.  

Rugby Europe є регіональною 
асоціацією світового регбі. Загальна 
кількість матчів становила 20 ігор. Були 
охарактеризовані всі показники, 
представлені в офіційних звітах: по 22 
показники для домашньої та гостьової 
команди.  

Розглядалися наступні показники: 
відсоток володіння м’ячем, кількість 
передач, кількість незначних проривів, 
кількість суттєвих проривів, кількість 
обігрувань, кількість ударів по м’ячу, 
кількість втрат м’яча, кількість невдалих 
захоплень, кількість захоплень, кількість 
втрат контролю м’яча, кількість виграних 
сутичок, кількість програних сутичок, 
кількість виконаних коридорів, кількість 
виграних раків (гра на землі), кількість 
програних раків (гра на землі), кількість 
занесених спроб, кількість реалізованих 
ударів, кількість не реалізованих ударів, 
кількість штрафних ударів, кількість 
нереалізованих штрафних ударів, 
кількість ударів з відскоком по воротах та 
кількість нереалізованих ударів з 
відскоком по воротах. 

Були визначені середнє значення та 



 
 

 
111 

стандартне відхилення (SD) показників 
змагальної діяльності команд, які 
перемогли та програли.  

Для порівняння показників 
змагальної діяльності команд, що 
перемогли та програли, та 
обчислювалась відсоткова різниця, і 
використовувався Критерій Манна-Уітні 
(згідно з тестами на нормальність 
розподілу даних та рівність дисперсій не 
булі підтверджені). Рівень значущості 
приймався рівним 0,05.  

Для статистичної обробки даних 
використовувався мова програмування 
Python. 

Результати дослідження  

та їх обговорення  

В таблиці 1 наведено результати 
статистичної обробки показників 
змагальної діяльності команд, 
розглянуті показники атакуючих та 
захисних дій. 

Таблиця 1  
Статистичні значення показників атакуючих та захисних дій змагальної діяльності 

команд на Чемпіонаті Європи 2023 

Показники змагальної 
діяльності 

Статистичні значення 

Команд, які виграли Команд, які програли 
Відсоткова 
різниця, % 

p-value Середнє 
значення 

SD 
Середнє 
значення 

SD 

Відсоток володіння м’ячем 53,1 8,1 46,9 8,1 13,2 0,013* 

Кількість передач 129,5 42,0 99,3 31,5 30,4 0,034* 

Кількість незначних проривів 24,2 12,2 11,1 5,7 117,6 0,002* 

Кількість суттєвих проривів 8,4 6,3 3,1 2,5 170,9 0,0065* 

Кількість обігрувань  9,7 4,6 3,9 2,4 148,7 0,005* 

Кількість ударів по м’ячу 21,8 5,4 22,3 7,0 -2,3 0,94 

Кількість втрат м’яча 5,1 1,9 6,1 2,9 -15,7 0,3 

Кількість невдалих захоплень 10,7 6,2 23,5 13,2 -54,5 0,007* 

Кількість захоплень 111,0 36,0 115,1 31,7 -3,6 0,71 

Кількість втрат контролю м’яча 11,7 4,8 10,9 4,1 7,3 0,67 

Примітка: * - виявлено статистично значущі відмінності між показниками команди, які 
виграли та програли (p < 0,05). 

 

Аналіз показників атакуючих та 
захисних дій змагальної діяльності 
доводить, що команди-переможці 
мають кращі середні результати у семи 
показниках та чотири показники кращі у 
команд, які програли. Три показники 
мають відсоткову різницю менше 10%, 
що вказує на незначну різницю між 
цими показниками змагальної 
діяльності. 

Наступним етапом аналізу є 
розгляд показників стандартних та 

напівстандартних положень змагальної 
діяльності. Статистичні значення цих 
показників команд наведено в табл. 2.  

Слід відзначити, що три з п’яти 
показників стандартних та 
напівстандартних положень 
змагальної діяльності команд, що 
виграли, гірші ніж у команд, які 
програли. Також між всіма 
показниками не виявлено 
статистично значущих відмінностей.
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Таблиця 2  
Статистичні значення показників стандартних та напівстандартних положень 

змагальної діяльності команд на Чемпіонаті Європи 2023 

Показники змагальної 
діяльності 

Статистичні значення 

Команд, які виграли Команд, які програли 
Відсоткова 
різниця, % 

p-
value 

Середнє 
значення 

SD 
Середнє 
значення 

SD 

Кількість виграних сутичок 4,9 1,7 5,6 2,5 -12,5 0,27 

Кількість програних сутичок 0,7 0,6 0,9 0,9 -27,8 0,48 

Кількість виконаних коридорів 2,3 2,2 3,6 2,3 -35,2 0,065 

Кількість виграних раків (гра 
на землі) 72,1 18,6 66,1 21,2 9,1 0,32 

Кількість програних раків (гра 
на землі) 3,8 2,2 2,7 2,1 38,9 0,18 

 
Останнім етапом є розгляд 

показників результативних дій команд; 
ці дії приносять командам набрані очки, 
які впливають на результат матчу. У 
таблиці 3 наведено статистичні 
значення аналізу показників 
результативних дій змагальної 
діяльності команд.  

За більшістю (п’ять з семи) 
показників результативних дій 
змагальної діяльності кращі у команди-
переможниці. Два середніх значення 
результатів показників кращі у команд, 

які програли; але різниця між 
показниками менш 10%. 

Найбільш значущим аспектом 
педагогічного дослідження для 
практичної тренерської діяльності є 
аналіз значущості показників. Подібні 
дослідження для регбі проводилися на 
різних рівнях змагань та за різний 
часовий період [6, 9, 18].  

Ключові показники ефективності 
включають: кількість занесених спроб, 
кількість реалізованих ударів, відсоток 
володіння м’ячем та інші показники.

  
Таблиця 3  

Статистичні значення показників результативних дій змагальної діяльності 
команд на Чемпіонаті Європи 2023 

Показники змагальної 
діяльності 

Статистичні значення 

Команд, які виграли Команд, які програли 
Відсоткова 
різниця, % 

p-value Середнє 
значення 

SD 
Середнє 
значення 

SD 

Кількість занесених спроб 5,7 3,0 1,8 1,1 213,9 0,0007* 

Кількість реалізованих ударів 3,9 2,4 1,2 1,0 225,0 0,0008* 

Кількість нереалізованих ударів 1,6 1,8 0,6 0,6 190,9 0,047* 

Кількість штрафних ударів 1,2 1,4 1,3 1,1 -7,7 0,58 

Кількість нереалізованих 
штрафних ударів 0,50 0,8 0,6 0,8 -9,1 0,85 

Кількість ударів з відскоком по 
воротах  0,1 0,3 0,05 0,2 100,0 0,57 

Кількість нереалізованих ударів 
з відскоком по воротах 0,1 0,3 0,05 0,2 100,0 0,57 
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Отримані нами результати в 
цілому підтверджують результати інших 
спеціалістів, які отримані раніше [3, 6, 7, 
12, 18].  

Різниця в цілому в значені 
співвідношення певних показників 
команд, які програли та виграли. 
Отримані нами результати свідчать, що 
показники, такі як: кількість 
реалізованих ударів (225,0%), кількість 
занесених спроб (213,9%), кількість не 
реалізованих ударів (190,9%), кількість 
суттєвих проривів (170,9%) и кількість 
обіграшів (148,7%) входять в «топ п’ять» 
за значущістю. Всі вони мають значну 
відсоткову різницю (більше 100%) та 
статистично значущу різницю.  

Окремо розглянемо показники 
команд, коли показники команди, що 
програла вище за показники команди, що 
виграла. Перелік показників з 
найбільшою різницею: кількість невдалих 
захоплень (-54,5%), кількість виконаних 
коридорів (-35,2%) та кількість програних 
сутичок (-27,8%). Варто зазначити, що 
статистична значущість різниці виявлена 
тільки між показниками «кількість 
невдалих захоплень». 

Аналізуючи результати, отримані 
іншими фахівцями, слід зазначити, що 
певні експерти досліджували 
показники, що виходять за рамки 
нашого дослідження. Але з результатів 
їхніх досліджень було встановлено, що 
ці показники важливі для досягнення 
перемоги. Серед таких показників: 
перші залікові очки команди, швидкі 
раки чи середня кількість метрів при 
переміщені з м’ячем [9, 11, 12, 18]. 

Отримані дані демонструють 
сучасні тенденції змагальної діяльності 
національних команд з регбі-15. 
Ґрунтуючись на цих даних, можлива 
корекція тренувального процесу в регбі. 
Також ці дані дозволяють визначити 
більш значущі показники змагальної 
діяльності для аналізу, що дозволить 
більш цілеспрямовано аналізувати 
діяльність команди протягом 
сезону/гри, а також команди суперника.  

Висновки:  

Проведено аналіз змагальної 
діяльності національних команд на 
Чемпіонаті Європи з регбі-15. Найбільш 
важливими показниками змагальної 
діяльності, які впливають на кінцевий 
результат матчу, є кількість 
реалізованих ударів (225,0%), кількість 
занесених спроб (213,9%), кількість не 
реалізованих ударів (190,9%), кількість 
суттєвих проривів (170,9%) и кількість 
обігрувань (148,7%).  

Базуючись на отриманих даних, 
можлива корекція тренувального 
процесу в регбі-15, а також більш 
цілеспрямований аналіз діяльності 
команди протягом сезону/гри, а також 
команди суперника.  

Перспективи подальших 
досліджень  

Подальші педагогічні дослідження 
будуть спрямовані на побудову 
моделей змагальної діяльності команд з 
регбі-15, що дозволить оптимізувати 
тренувальну та змагальну діяльності. 
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