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ІНТЕРОЦЕПТИВНЕ УСВІДОМЛЕННЯ: 

ПЕРЕВІРКА АДАПТАЦІЇ УКРАЇНСЬКОЇ ВЕРСІЇ АНКЕТИ 

БАГАТОВИМІРНОЇ ОЦІНКИ ІНТЕРОЦЕПТИВНОГО 

УСВІДОМЛЕННЯ СЕРЕД СТУДЕНТІВ ПЕРШОГО КУРСУ 

КИЇВСЬКОГО УНІВЕРСИТЕТУ ІМЕНІ БОРИСА ГРІНЧЕНКА 

Волощенко Юрій(ABCDEF) 

Київський університет імені Бориса Грінченка, 

м. Київ, Україна 

Внесок автора: 

A — концепція та дизайн дослідження; B — збір даних; 

C — аналіз та інтерпретація даних; D — написання статті; 

E — редагування статті; F — остаточне затвердження статті 
 

Анотація 

Вступ. Вивчаючи інтероцепцію, відомі вчені в галузі соматичної рухової 

освіти в основному використовують останню версію опитувальника 

багатовимірної оцінки     інтероцептивного     усвідомлення     (Multidimensional 

Assessment of Interoceptive Awareness, Version 2 (MAIA-2). Таке дослідження в 

Україні відбувається вперше. 
Мета дослідження — перевірити надійність української версії 

опитувальника багатовимірної оцінки інтероцептивного усвідомлення (анкети 

MAIA-2ukr) та порівняти дані з оригінальними версіями. 

Результати. У дослідженні взяли участь 400 студентів першого курсу 

Київського університету імені Бориса Грінченка. Вибірка була відносно 

однорідною — всі студенти мали 17-18 років (80,3% жінок і 19,7% чоловіків) і 

дали згоду на обробку персональних даних. Це була перша спроба наприкінці 

2022 року з цим контингентом, переклад для якої було доопрацьовано. На 2023 

рік ми запланували ще дві такі спроби. Використано IBM SPSS Statistics, 

результати перевірки узгоджуються з оригінальними версіями анкети MAIA-2. 

Висновки. Вперше в Україні опубліковано результати перевірки української 

адаптації анкети MAIA-2, його надійності та узгодженості інтероцептивних 

вимірів. Виявлені зв'язки елементів у кореляційній матриці мають високу 

статистичну значущість (визначальний фактор = 1,11E-007). Додаткові тести 

вказують на бажану міру адекватності вибірки (критерій Кайзера-Майєра-Олкіна 

= 0,889) і високий критерій сферичності (критерій Барлетта: хі-квадрат = 

6179,671, p<0,001). Для раннього етапу дослідження коефіцієнт достовірності 

(альфа Кронбаха), який оцінює внутрішню узгодженість елементів шкал, 

відповідає рекомендованому значенню для всіх інтероцептивних розмірів. 
 

Ключові слова: багатовимірна оцінка, інтероцептивне усвідомлення, 

оцінка, анкета, MAIA-2. 
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INTEROCEPTIVE AWARENESS: VERIFICATION OF THE ADAPTATION 

OF THE UKRAINIAN VERSION OF THE MULTIDIMENSIONAL 

ASSESSMENT OF INTEROCEPTIVE AWARENESS (VERSION 2) 

QUESTIONNAIRE AMONG FIRST-YEAR STUDENTS OF 

BORYS GRINCHENKO KYIV UNIVERSITY 
 

Voloshchenko Yurii 

Borys Grinchenko Kyiv University, Kyiv, Ukraine 

Abstract 

Introduction. When studying interoception, well-known scientists in Somatic 

Movement Education mainly use the latest version of the Multidimensional 

Assessment of Interoceptive Awareness, Version 2 (MAIA-2) questionnaire. Such a 

study is taking place in Ukraine for the first time. 

The study aims to check the reliability of the Ukrainian version of the 
questionnaire Multidimensional Assessment of Interoceptive Awareness, Version 2 

(MAIA-2 ukr), and compare the data with the original versions. 
 

The results. Four hundred first-year Borys Grinchenko Kyiv University students 

took part in the study. The sample was relatively homogeneous — all students were 

17-18 years old (80.3% women and 19.7% men) and consented to process personal 

data. It was the first attempt at the end of 2022 with this contingent, and the translation 

for which was refined. Two more such attempts for 2023 we planned. Used IBM SPSS 

Statistics, the validation results are consistent with the original versions of the 

Multidimensional Assessment of Interoceptive Awareness. 
 

Conclusions. For the first time in Ukraine, the results of verifying the Ukrainian 

adaptation of the Multidimensional Assessment of Interoceptive Awareness, Version 

2 (MAIA-2) questionnaire, its reliability, and consistency of interoceptive dimensions 

have been published. The revealed connections of elements in the correlation matrix 

have a high statistical significance (Determinant = 1.11E-007). Additional tests 

indicate the desired measure of sampling adequacy (Kaiser-Meier-Olkin test = 0.889) 

and a high criterion of sphericity (Barlett's test: Chi-Square = 6179.671, p<0.001). For 

the early stage of the study, the reliability coefficient (Cronbach's alpha), which 

assesses the internal consistency of the items of the scales, corresponds to the 

recommended value for all interoceptive dimensions. 
 

Keywords: assessment, interoceptive awareness, multidimensional assessment, 

Multidimensional Assessment of Interoceptive Awareness, MAIA-2. 
 
 

Вступ 

«Інтероцепція, процес, за 

допомогою якого нервова система 

сприймає, інтерпретує та інтегрує 

сигнали, що надходять зсередини 

тіла, стала основною темою для 

дослідження психічного здоров'я та, 

зокрема, втручань на рівні розум-

тіло» [1]. 

Для оцінки рівня 

інтероцептивного усвідомлення 

відомі науковці галузі соматичної 

рухової       освіти       в       основному 
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використовують опитувальник 

багатовимірної                           оцінки 

інтероцептивного           усвідомлення 

(Multidimensional      Assessment of 

Interoceptive Awareness (MAIA), а 

також його нову версію MAIA-2 (далі 
– анкета MAIA-2), які перекладено 28 

і валідовано 18 мовами (в тому числі 

українською) [2]. 

У світі постійно йде науковий 

пошук задля покращення 

психометричних             властивостей 

опитувальника. Так, у 2020 році 

угорські вчені Ferentzi E. et al. [3] 

дослідили структуру факторів та 

обґрунтованість           багатовимірної 

оцінки                      інтероцептивного 

усвідомлення. 

За кілька років до того німецькі 

дослідники Bornemann B. et al. [4] 

вивчили диференціальні зміни 

аспектів                    інтероцептивного 

усвідомлення після використання в 

якості інструменту 3-х місячного 

курсу з медитації. 

Італійські вчені Calì G. et al. [5] 

дослідили взаємозв'язок між 

інтероцептивною точністю, 

інтероцептивним усвідомленням та 

емоційною       сприйнятливістю,       а 

польські дослідники Brytek-Matera A. 

& Kozieł A. [6] вивчили зв'язок між 

інтероцептивним усвідомленням тіла 

та фізичним      «я»      жінок,      які 

практикували фітнес. 

Також, крім Америки та Європи, 

опитувальник багатовимірної оцінки 

інтероцептивного усвідомлення 

тестувався в Азії. Так, у 2020 році 

малайзійські дослідники Todd J. et al. 

[7] проаналізували психометричні 

властивості MAIA серед малайських 

жінок, а японські вчені Shoji M. et al. 

[8] — серед японського населення 

(MAIA-J). 

Крім того, у 2017 році тайванські 

дослідники Lin F.L. et al. [9] 

переклали і вивчили психометричні 

властивості MAIA-C, а через 5 років 

(2022) і на материковому Китаї вчені 

Teng B.     et al.     [10]     закінчили 

дослідження і опублікували дані 

валідації MAIA-2C. 

У 2021 році ми вперше 
переклали анкету     багатовимірної 
оцінки                      інтероцептивного 

усвідомлення українською і провели 

пілотні      дослідження      MAIA-2ukr. 

Наразі виникла потреба в уточненні 
української адаптації опитувальника 

MAIA-2ukr. 
 

Мета дослідження 
 

Мета дослідження — перевірити 

надійність уточненої української 

версії опитувальника багатовимірної 

оцінки                      інтероцептивного 

усвідомлення (MAIA-2ukr) та 

порівняти     дані     з оригінальними 

версіями. 
 

Матеріал і методи дослідження 
 

У дослідженні взяли участь 400 

студентів першого курсу Київського 

університету імені Бориса Грінченка, 

а саме: факультету журналістики, 

факультету інформаційних 

технологій           та           математики, 

факультету права та міжнародних 

відносин,        факультету романо-

германської філології, факультету 

східних мов. 

Учасники вказали додатково: 

стать; дату народження; рівень 

освіти; сімейний стан; наявність, або 

відсутність хвороб. Вибірка була 

відносно однорідною — всі студенти 

мали 17-18 років (80.3% жінок і 

19.7% чоловіків) і дали згоду на 

обробку персональних даних. 
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використано метод екстракції: аналіз ітерацій. Результати побудованої 
головних компонентів, метод факторної      матриці компонентів 

обертання: Varimax з нормалізацією опитувальника MAIA-2ukr після 
Кайзера. Обертання сходилося за 8 обертання представлено в табл. 2. 

Таблиця 2 

Факторна матриця компонентів опитувальника MAIA-2ukr 

після обертання 

 
Елементи шкали 

1 2 

Компоненти 
 

3 4 5 6 7 8 
 

19. Я можу повертати усвідомлення до мого тіла, якщо .736 

мене відволікають. 
 

20. Я можу перефокусувати мою увагу з мислення на .716 

відчуття мого тіла. 
 

17. Я можу зберігати усвідомлення внутрішніх .678 

відчуттів у моєму тілі, навіть коли навколо мене багато 

чого відбувається. 
 

21. Я можу зберігати усвідомлення мого тіла в цілому, .643 

навіть коли частина мене відчуває біль або незручність. 
 

22. Я здатний(-на) свідомо зосереджуватися на моєму .559 

тілі як цілому. 
 

18. Коли я з кимось розмовляю, я можу звертати увагу .462 .413 

на мою поставу. 
 

25. Я помічаю, що моє тіло відчуває себе інакше після .723 

спокійного досвіду. 
 

27. Я помічаю, як змінюється моє тіло, коли я відчуваю .719 

себе щасливим/радісним. 
 

24. Коли в моєму житті щось не так, я можу відчувати .606 

це в моєму тілі. 
 

26. Я помічаю, що моє дихання стає вільним і легким, .596 

коли я відчуваю себе зручно. 
 

23. Я помічаю, як моє тіло змінюється, коли я злий(-ла). .589 
 

28. Коли я відчуваю себе приголомшеним, я можу .491 

знайти спокійне місце всередині мого тіла. 
 

10. Коли я відчуваю незручність у моєму тілі, я займаю .774 

себе чимось іншим, щоб мені не довелося цього 

відчувати. 
 

8. Я намагаюся ігнорувати біль. .769 
 

6. Я відволікаю себе від відчуття незручності. .748 
 

9. Я відганяю геть відчуття незручності, .709 

зосереджуючись на чомусь. 
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Продовження табл. 2 
 

5. Я ігнорую фізичне напруження або незручність, доки .619 

вони не стануть більш серйозними. 
 

13. Я можу помічати незручність у моєму тілі, не -.418 

турбуючись про це. 
 

36. Я відчуваю, що моє тіло — це безпечне місце. .823 
 

35. Я вдома в моєму тілі. .773 
 

37. Я довіряю відчуттям мого тіла. .768 
 

7. Коли я відчуваю біль або незручність, я намагаюся -.504 

подолати це. 
 

34. Я прислухаюся до мого тіла, яке повідомляє мені, .714 

що робити. 
 

33. Коли я засмучений(-на), я витрачаю час, щоб .700 

дослідити, що відчуває моє тіло. 
 

32. Я прислухаюся до інформації від мого тіла про мій .621 

емоційний стан. 
 

29. Коли я усвідомлюю моє тіло, я відчуваю спокій. .468 .473 
 

12. Я починаю хвилюватися, що щось не так, якщо .754 

відчуваю будь-яку незручність. 
 

15. Коли я відчуваю незручність або біль, я не можу .738 

викинути це з голови. 
 

11. Коли я відчуваю фізичний біль, я засмучуюся. .719 
 

14. Я можу залишатися спокійним і не хвилюватися, .457 .542 

коли відчуваю незручність або біль. 
 

3. Я помічаю, де в моєму тілі мені зручно. .775 
 

2. Я помічаю, коли мені незручно в моєму тілі. .760 
 

1. Коли я напружений(-на), я помічаю, де в моєму тілі .604 

знаходиться напруга. 
 

30. Я можу використовувати моє дихання, щоб .707 

зменшити напругу. 
 

31. Коли я захоплений думками, я можу заспокоїти мій .662 

розум, зосередившись на моєму тілі/диханні. 
 

16. Я можу звертати увагу на моє дихання, не .512 .518 

відволікаючись на те, що відбувається навколо мене. 
 

4. Я помічаю зміни в моєму диханні, наприклад, чи .443 .472 

сповільнюється воно, чи прискорюється. 

Примітка: метод вилучення: аналіз головних компонентів, метод обертання: Varimax з 

нормалізацією Кайзера, обертання сходилося за 8 ітерацій. 
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Таблиця 3 

Кореляційна матриця компонентів опитувальника MAIA-2ukr 

 
 

Компонент N ND NW AR EA SR BL T A_R E_A N_D T_ B_L N_W N_ S_R 
 

Noticing (N, навичка помічати) 1 -.381 -.265 .437 .475 .291 .332 .145 .202 .220 -.211 .070 .081 -.196 .873 .153 
 

Not-Distracting (ND, навичка не відволікатися) -.381 1 .002 -.187 -.205 -.068 -.031 .022 -.092 -.073 .952 -.069 .059 .095 -.154 -.055 
 

Not-Worrying (NW, навичка не турбуватися) -.265 .002 1 .061 -.233 -.073 -.192 -.031 .185 -.100 -.097 -.040 -.108 .949 -.114 .002 
 

Attention Regulation (AR, навичка регулювати увагу) .437 -.187 .061 1 .492 .523 .458 .358 .886 .244 -.037 .157 .151 -.034 .164 .204 
 

Emotional Awareness (EA, навичка усвідомлювати емоції) .475 -.205 -.233 .492 1 .591 .535 .316 .182 .881 -.080 .107 .204 -.151 .196 .122 
 
Self-Regulation (SR, навичка саморегулювання) .291 -.068 -.073 .523 .591 1 .619 .499 .235 .485 .006 .311 .411 .009 -.029 .546 
 

Body Listening (BL, навичка прислухатися до тіла) .332 -.031 -.192 .458 .535 .619 1. .490 .186 .292 .037 .261 .797 -.111 .136 .186 
 

Trusting (T, навичка довіряти) .145 .022 -.031 .358 .316 .499 .490 1 .139 .127 .074 .892 .248 .023 .016 .108 
 

A_R .202 -.092 .185 .886 .182 .235 .186 .139 
 

E_A .220 -.073 -.100 .244 .881 .485 .292 .127 
 

N_D -.211 .952 -.097 -.037 -.080 .006 .037 .074 
 

T_ .070 -.069 -.040 .157 .107 .311 .261 .892 
 

B_L .081 .059 -.108 .151 .204 .411 .797 .248 
 

N_W -.196 .095 .949 -.034 -.151 .009 -.111 .023 
 

N_ .873 -.154 -.114 .164 .196 -.029 .136 .016 
 
S_R .153 -.055 .002 .204 .122 .546 .186 .108 
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Для побудови кореляційної значущості для всіх 8 факторів, що 

матриці компонентів опитувальника наведено в табл. 3. 

MAIA-2ukr використано двовимірну Дослідження шкали "Noticing" 
кореляцію.                                                                        (навичка помічати) 

Фактори оригінальних шкал Загальний підсумок обробки 

представлено як: Noticing (N, навичка           шкали "Noticing" (навичка помічати) 

помічати), або N; Not-Distracting (ND,           за методикою вилучення із списку на 

навичка не відволікатися), або ND;           основі всіх змінних показав, що всі 400 

Not-Worrying (NW, навичка      не           випадків були дійсними. Коефіцієнт 

турбуватися),     або     NW; Attention           надійності альфа Кронбаха оцінює 

Regulation (AR, навичка регулювати           внутрішню узгодженість елементів 

увагу), або AR; Emotional Awareness           шкали. 

(EA, навичка усвідомлювати емоції), Рекомендоване значення для 

або EA; Self-Regulation (SR, навичка           раннього етапу дослідження, на якому 

саморегулювання), або SR; Body           ми тепер знаходимося, може складати 

Listening (BL, навичка прислухатися           0,5,       або 0,6       (для першого 

до тіла), або BL (навичка           оприлюднення) і 0,7 (для другого, або 

прислухатися до тіла); Trusting (T,           третього оприлюднення). 

навичка довіряти), або T.                                         Для прикладних досліджень — 

Компоненти,                     виділені           0,8. Встановлено, що для шкали 

комп'ютером, подані як: A_R (навичка           "Noticing" (навичка помічати) альфа 

регулювати увагу); E_A (навичка           Кронбаха                               відповідає 

усвідомлювати емоції); N_D (навичка           рекомендованому       значенню       для 

не відволікатися); T_ (навичка раннього етапу дослідження — 0,737. 

довіряти); B_L (навичка прислухатися                   Внутрішню кореляцію елементів 

до      тіла); N_W (навичка не шкали "Noticing" (навичка помічати) 

турбуватися); N_ (навичка помічати); представлено в табл. 4. Виявлені 

S_R (навичка саморегулювання).                    зв'язки між елементами мають 

Двомірна кореляція показала високий рівень статистичної 

високий рівень статистичної значущості. 

Таблиця 4 

Матриця внутрішньої кореляції елементів шкали "Noticing" 

(навичка помічати) 
 
 
 
 
 

Елементи 
 
 
 
 
 

1. Коли я напружений(-на), я помічаю, де в 

моєму тілі знаходиться напруга. 
 

2. Я помічаю, коли мені незручно в моєму тілі. 

1.000 .458 .426 
 
 
.458 1.000 .591 

.318 .722 
 
 
.316 .816 
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Продовження табл. 4 

3. Я помічаю, де в моєму тілі мені зручно. .426 
 

4. Я помічаю зміни в моєму диханні, наприклад, чи .318 

сповільнюється воно, чи прискорюється. 
 

Mean (Noticing, навичка помічати) .722 

.591 1.000 
 

.316 .344 
 
 

.816 .802 

.344 .802 
 

1.000 .642 
 
 

.642 1.000 
 
 

Дослідження шкали "Not-Distracting"          Distracting"             (навичка             не 

(навичка не відволікатися)                   відволікатися)                      відповідає 

Загальний     підсумок     обробки           рекомендованому      значенню      для 

шкали "Not-Distracting" (навичка не прикладних досліджень — 0,758. 

відволікатися) за методикою                   Внутрішню кореляцію 

вилучення із списку на основі всіх елементів шкали "Not-Distracting" 

змінних показав, що всі 400 випадків (навичка не           відволікатися) 

були дійсними.                                                представлено в табл. 5. Виявлені 

За коефіцієнтом надійності зв'язки між елементами мають 

альфи Кронбаха        узгодженість високий         рівень статистичної 

елементів        для шкали "Not- значущості. 

Таблиця 5 

Матриця внутрішньої кореляції елементів шкали "Not-Distracting" 

(навичка не відволікатися) 
 
 
 
 
 
 

Елементи 
 
 
 
 
 
 

5. Я ігнорую фізичне напруження 

або незручність, доки вони не 

стануть більш серйозними. 
 

6. Я відволікаю себе від відчуття 

незручності. 
 

7. Коли я відчуваю біль або 

незручність, я намагаюся подолати це 
 

8. Я намагаюся ігнорувати біль. 
 

9. Я відганяю геть відчуття 

незручності, зосереджуючись на 

чомусь. 

 
1.000 .430 
 
 

.430 1.000 
 
 
.017 .156 
 

.495 .454 
 
 
.239 .435 

 
.017 .495 .239 
 
 

.156 .454 .435 
 
 
1.000 .028 .181 
 

.028 1.000 .414 
 
 
.181 .414 1.000 

 
.398 .670 
 
 

.513 .752 
 
 
.137 .332 
 

.517 .749 
 
 
.549 .693 
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Продовження табл. 5 

10. Коли я відчуваю незручність у 

моєму тілі, я займаю себе чимось 

іншим, щоб мені не довелося цього 

відчувати. 
 

Mean (Not-Distracting, навичка не 

відволікатися) 

 
 

.398 .513 
 
 
 

.670 .752 

 
 

.137 .517 .549 
 
 
 

.332 .749 .693 

 
 

1.000 .787 
 
 
 

.787 1.000 

 
 

Дослідження шкали "Not-Worrying"            (навичка не турбуватися) відповідає 

(навичка не турбуватися)                    рекомендованому      значенню      для 

Загальний підсумок обробки прикладних досліджень — 0,689. 

шкали "Not-Worrying" (навичка не                   Внутрішню кореляцію 

турбуватися)          за методикою елементів шкали     "Not-Worrying" 

вилучення із списку на основі всіх (навичка            не            турбуватися) 

змінних показав, що всі 400 випадків представлено в табл. 6. Виявлені 

були дійсними.                                                зв'язки між елементами мають 

За коефіцієнтом надійності високий рівень статистичної 

альфи Кронбаха        узгодженість значущості. 

елементів для шкали "Not-Worrying" 

Таблиця 6 

Матриця внутрішньої кореляції елементів шкали "Not-Worrying" 

(навичка не турбуватися) 
 
 
 
 
 

Елементи 
 
 
 
 
 
 

11. Коли я відчуваю фізичний біль, я 

засмучуюся. 
 

12. Я починаю хвилюватися, що щось не 

так, якщо відчуваю будь-яку незручність. 
 

13. Я можу помічати незручність у моєму 

тілі, не турбуючись про це. 
 

14. Я можу залишатися спокійним і не 

хвилюватися, коли відчуваю незручність 

або біль. 
 

15. Коли я відчуваю незручність або біль, 

я не можу викинути це з голови. 
 

Mean (Not-Worrying, навичка не 

турбуватися) 

 

1.000 .490 .120 .258 
 
 
.490 1.000 .128 .286 
 
 
.120 .128 1.000 .487 
 
 

.258 .286 .487 1.000 
 
 

.461 .484 .114 .215 
 
 
.724 .728 .527 .659 

 

.461 .724 
 
 
.484 .728 
 
 
.114 .527 
 
 

.215 .659 
 
 

1.000 .689 
 
 
.689 1.000 

 
 
 

79



1
6
. 

 
о

у
 з

в
р

т
ти

 у
в

гу
 н

 

о
є 

и
х

н
н

, 
н

 

в
в
о

л
ю

и
ь
 н

 т
, 
щ

о
 

в
у
в

єт
ь

 н
в

о
л
о
 

н
. 

1
7
. 

 
о

у
 з

р
г

ти
 

у
в

о
л

н
н

 в
н

у
тр

ш
н

х
 

в
у
тт

в
 у

 
о
є

у
 т

л
, 
н

в
ть

 

о
л
и

 н
в

о
л
о
 

н
 

г
то

 
о

го
 

в
у

в
єт

ь
. 

1
8
. 

о
л
и

 
 з

 
и

о
ь
 р

о
з

о
в
л

ю
, 

 
о

у
 з

в
р
т

ти
 у

в
гу

 н
 

о
ю

 

п
о

т
в
у

. 

1
9
. 

 
о

у
 п

о
в

р
т

ти
 

у
в

о
л

н
н

 
о
 

о
го

 т
л

, 

щ
о

 
н

 в
в
о

л
ю

ть
. 

2
0
. 

 
о

у
 п

р
о

у
у

в
ти

 

о
ю

 у
в

гу
 з

 
и

л
н

н
 н

 

в
у

тт
 

о
го

 т
л

. 

2
1
. 

 
о

у
 з

р
г

ти
 

у
в

о
л

н
н

 
о
го

 т
л

 в
 

ц
л
о

у
, 
н

в
ть

 
о

л
и

 
ти

н
 

н
 в

у
в

є 
л
ь
 

о
 

н
зр

у
н

ть
. 

2
2
. 

 з
тн

и
й

(-
н

) 
в

о
о
 

зо
р

у
в

ти
 н

 
о
є

у
 т

л
 

 ц
л
о

у
. 

M
n
 (

A
n

o
n
 

g
u

o
n

, 

н
в
и

 р
гу

л
ю

в
ти

 у
в

гу
) 

Дослідження шкали "Attention              Regulation"     (навичка     регулювати 

Regulation" (навичка регулювати увагу)      увагу) відповідає рекомендованому 

Загальний     підсумок     обробки           значенню           для           прикладних 

шкали "Attention Regulation" досліджень — 0,813. 

(навичка     регулювати     увагу)     за                   Внутрішню                  кореляцію 

методикою вилучення із списку на           елементів          шкали          "Attention 

основі всіх змінних показав, що всі           Regulation"     (навичка     регулювати 

400 випадків були дійсними.                         увагу)     представлено     в     табл.     7. 

За      коефіцієнтом      надійності           Виявлені зв'язки між елементами 

альфи        Кронбаха        узгодженість           мають високий рівень статистичної 

елементів для шкали "Attention значущості. 

Таблиця 7 

Матриця внутрішньої кореляції елементів шкали "Attention Regulation" 

(навичка регулювати увагу) 
 
 
 
 
 
 
 

Елементи 
 
 
 
 
 
 
 
16. Я можу 1.000 

звертати увагу на 

моє дихання, не 
відволікаючись 

на те, що 

відбувається 

навколо мене. 
 

17. Я можу .439 

зберігати 
усвідомлення 

внутрішніх 

відчуттів у 

моєму тілі, 

навіть коли 

навколо мене 

багато чого 

відбувається. 
 

18. Коли я з .257 

кимось 

розмовляю, я 

можу звертати 
увагу на мою 

поставу. 

.439 .257 .428 .369 .221 
 
 
 
 
 
 
 

1.000 .354 .470 .456 .362 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.354 1.000 .322 . 362 .320 

.263 .633 
 
 
 
 
 
 
 

.426 .721 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.301 .613 
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Продовження табл. 7 

19. Я можу 

повертати 

усвідомлення до 

мого тіла, якщо 

мене 

відволікають. 
 

20. Я можу 

перефокусувати 

мою увагу з 

мислення на 

відчуття мого 

тіла. 
 

21. Я можу 

зберігати 

усвідомлення 

мого тіла в 

цілому, навіть 

коли частина 

мене відчуває 

біль або 

незручність. 
 

22. Я здатний(-

на) свідомо 

зосереджуватися 

на моєму тілі як 

цілому. 
 

Mean (Attention 

Regulation,навич 

ка регулювати 

увагу) 

.428 .470 
 
 
 
 
 
 

.369 .456 
 
 
 
 
 
 

.221 .362 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.263 .426 
 
 
 
 
 
 
 

.633 .721 

.322 1.000 .570 .428 
 
 
 
 
 
 

.362 .570 1.000 .476 
 
 
 
 
 
 

.320 .428 .476 1.000 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.301 .437 .498 .440 
 
 
 
 
 
 
 

.613 .749 .765 .663 

.437 .749 
 
 
 
 
 
 

.498 .765 
 
 
 
 
 
 

.440 .663 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.000 .691 
 
 
 
 
 
 
 

.691 1.000 

 
 

Дослідження шкали 

"Emotional Awareness" 
(навичка усвідомлювати емоції) 

Загальний підсумок обробки 

шкали "Emotional Awareness" 

(навичка усвідомлювати емоції) за 

методикою вилучення із списку на 

основі всіх змінних показав, що всі 

400 випадків були дійсними. 

За коефіцієнтом надійності 

альфи Кронбаха        узгодженість 

елементів для шкали "Emotional 

Awareness" (навичка усвідомлювати 

емоції) відповідає рекомендованому 

значенню для прикладних 

досліджень — 0,785. 

Внутрішню кореляцію 

елементів шкали         "Emotional 

Awareness" (навичка усвідомлювати 

емоції) представлено в табл. 8. 

Виявлені зв'язки між елементами 

мають високий рівень статистичної 

значущості. 

 
 
 
 
 
 
 

81



2
3
. 
Я

 п
о
м

іч
аю

, 
я
к
 м

о
є 

ті
л
о

 

зм
ін

ю
єт

ь
ся

, 
к
о
л
и

 я
 з

л
и

й
(-

л
а)

. 

2
4
. 
К

о
л
и

 в
 м

о
єм

у
 ж

и
тт

і 
щ

о
сь

 

н
е 

та
к
, 
я
 м

о
ж

у
 в

ід
ч

у
в
ат

и
 ц

е 
в
 

м
о
єм

у
 т

іл
і.

 

2
5
. 
Я

 п
о
м

іч
аю

, 
щ

о
 м

о
є 

ті
л
о
 

в
ід

ч
у
в
ає

 с
еб

е 
ін

ак
ш

е 
п

іс
л
я
 

сп
о
к
ій

н
о
го

 д
о
св

ід
у

. 

2
6

. 
Я

 п
о
м

іч
аю

, 
щ

о
 м

о
є 

д
и

х
ан

н
я
 с

та
є 

в
іл

ь
н

и
м

 і
 

л
ег

к
и

м
, 
к
о
л
и

 я
 в

ід
ч

у
в
аю

 с
еб

е 

зр
у
ч

н
о
. 

2
7
. 
Я

 п
о
м

іч
аю

, 
я
к
 з

м
ін

ю
єт

ь
ся

 

м
о
є 

ті
л
о

, 
к
о
л
и

 я
 в

ід
ч

у
в
аю

 

се
б

е 
щ

ас
л
и

в
и

м
/р

ад
іс

н
и

м
. 

M
ea

n
 (

E
m

o
ti

o
n
al

 A
w

ar
en

es
s,

 

н
ав

и
ч

к
а 

у
св

ід
о
м

л
ю

в
ат

и
 

ем
о
ц

ії
) 

Таблиця 8 

Матриця внутрішньої кореляції елементів шкали "Emotional Awareness" 

(навичка усвідомлювати емоції) 
 
 
 
 
 
 
 
 

Елементи 
 
 
 
 
 
 
 

23. Я помічаю, як моє тіло змінюється, 1.000 .496 .402 .274 

коли я злий(-ла). 
 

24. Коли в моєму житті щось не так, я .496 1.000 .476 .287 

можу відчувати це в моєму тілі. 
 

25. Я помічаю, що моє тіло відчуває себе .402 .476 1.000 .444 

інакше після спокійного досвіду. 
 

26. Я помічаю, що моє дихання стає .274 .287 .444 1.000 

вільним і легким, коли я відчуваю себе 

зручно. 

.429 .721 
 
 
.458 .749 
 
 
.487 .766 
 
 
.466 .656 

 

27. Я помічаю, як змінюється моє тіло, 

коли я відчуваю себе щасливим/радісним. 
 

Mean (Emotional Awareness, навичка 

усвідомлювати емоції) 

.429 .458 .487 
 
 
 

.721 .749 .766 

.466 1.000 .772 
 
 
 

.656 .772 1.000 

 
 

Дослідження шкали "Self-Regulation" 
(навичка саморегулювання) 

Загальний підсумок обробки 

шкали "Self-Regulation" (навичка 

саморегулювання) за     методикою 

вилучення із списку на основі всіх 

змінних показав, що всі 400 випадків 

були дійсними. 

За коефіцієнтом надійності 

альфи Кронбаха        узгодженість 

елементів       для шкали "Self- 

Regulation" (навичка 

саморегулювання)               відповідає 

рекомендованому      значенню для 

прикладних досліджень — 0,763. 

Внутрішню кореляцію 

елементів шкали "Self-Regulation" 

(навичка                  саморегулювання) 

представлено в табл. 9. Виявлені 

зв'язки між елементами мають 

високий         рівень         статистичної 

значущості. 
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Таблиця 9 

Матриця внутрішньої кореляції елементів шкали "Self-Regulation" 

(навичка саморегулювання) 
 
 
 
 
 
 
 
 

Елементи 
 
 
 
 
 
 
 

28. Коли я відчуваю себе приголомшеним, я 

можу знайти спокійне місце всередині мого тіла. 
 

29. Коли я усвідомлюю моє тіло, я відчуваю 

спокій. 
 

30. Я можу використовувати моє дихання, щоб 

зменшити напругу. 
 

31. Коли я захоплений думками, я можу 

заспокоїти мій розум, зосередившись на моєму 

тілі/диханні. 
 

Mean (Self-Regulation, навичка 

саморегулювання) 

1.000 .532 .288 
 
 

.532 1.000 .342 
 
 
.288 .342 1.000 
 
 

.461 .471 .586 
 
 
 
 

.743 .766 .729 

.461 .743 
 
 

.471 .766 
 
 
.586 .729 
 
 

1.000 .822 
 
 
 
 

.822 1.000 

 
 

Дослідження шкали "Body Listening" 
(навичка прислухатися до тіла) 

Загальний підсумок обробки 

шкали "Body Listening" (навичка 

прислухатися до тіла) за методикою 

вилучення із списку на основі всіх 

змінних показав, що всі 400 випадків 

були дійсними. 

За коефіцієнтом надійності 

альфи Кронбаха        узгодженість 

елементів для шкали "Body Listening" 

(навичка прислухатися до тіла) 

відповідає                рекомендованому 

значенню           для           прикладних 

досліджень — 0,811. 

Внутрішню кореляцію 

елементів шкали "Body Listening" 

(навичка прислухатися     до тіла) 

представлено в табл. 10. Виявлені 

зв'язки     між елементами     мають 

високий         рівень         статистичної 

значущості. 
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Таблиця 10 

Матриця внутрішньої кореляції елементів шкали "Body Listening" 

(навичка прислухатися до тіла) 
 
 
 
 
 
 
 

Елементи 
 
 
 
 
 
 
 

32. Я прислухаюся до інформації від мого тіла про мій 1.000 .532 

емоційний стан. 
 

33. Коли я засмучений(-на), я витрачаю час, щоб .532 1.000 

дослідити, що відчуває моє тіло. 
 

34. Я прислухаюся до мого тіла, яке повідомляє мені, .651 .589 

що робити. 
 

Mean (Body Listening, навичка прислухатися до тіла) .845 .838 

.651 .845 
 
 
.589 .838 
 
 

1.000 .874 
 
 

.874 1.000 
 
 

Дослідження шкали "Trusting"                 (навичка        довіряти)        відповідає 

(навичка довіряти)                          рекомендованому      значенню      для 

Загальний підсумок обробки прикладних досліджень — 0,859. 

шкали "Trusting" (навичка довіряти)                   Внутрішню кореляцію 

за методикою вилучення із списку на елементів шкали "Trusting" (навичка 

основі всіх змінних показав, що всі довіряти) представлено в табл. 11. 

400 випадків були дійсними.                         Виявлені зв'язки між елементами 

За коефіцієнтом надійності мають високий рівень статистичної 

альфи Кронбаха        узгодженість значущості. 

елементів для шкали "Trusting" 

Таблиця 11 

Матриця внутрішньої кореляції елементів шкали "Trusting" 

(навичка довіряти) 
 
 
 
 

Елементи 
 
 
 
 

35. Я вдома в моєму тілі. 1.000 .723 .576 .873 
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36. Я відчуваю, що моє тіло — це безпечне місце. .723 1.000 

 
37. Я довіряю відчуттям мого тіла. .576 .710 

 
Mean (Trusting, навичка довіряти) .873 .919 

 

.710 .919 
 

1.000 .857 
 

.857 1.000 
 
 

Дискусія 
 

В цьому дослідженні 

представлено порівняння даних 

української         адаптації         анкети 

багатовимірної                           оцінки 

інтероцептивного          усвідомлення, 

версія 2 (MAIA-2ukr) з оригінальними 

версіями анкет       багатовимірної 

оцінки                      інтероцептивного 

усвідомлення, версія 2 (MAIA-2), 

багатовимірної                           оцінки 

інтероцептивного           усвідомлення 

(MAIA) та незалежними зразками, 

перекладеними       і       валідованими 

іншими мовами. 

В табл. 12 наведено узагальнену 

спрощену описову статистику для 8 

шкал MAIA: середнє значення та 

стандартне відхилення, діапазон 

кореляції      елементів,      порівняння 

альфи Кронбаха з        даними 

оригінальних шкал та іншомовних 

незалежних версій. 

В українській версії для шкали 

"Noticing" (N, навичка помічати) 

альфа Кронбаха рівняється 0,74 і, 

хоча нижча за рекомендоване для 

прикладних досліджень значення 

(0,80), все ж співставна з іншими 

зразками (для оригінальної MAIA-2 

альфа Кронбаха рівняється 0,64; для 

оригінальної MAIA альфа Кронбаха 

рівняється     0,69; для     анкети з 

пацієнтами         першої         медичної 

допомоги альфа Кронбаха рівняється 

0,74; для німецької перевірки альфа 

Кронбаха рівняється 0,76). 

Для шкали "Not-Distracting" 

(ND, навичка не відволікатися) альфа 

Кронбаха рівняється 0,76, відповідає 

рекомендованому      значенню для 

прикладних досліджень (0,80) і 

значно перевищує інші зразки (для 

оригінальної         MAIA-2         альфа 

Кронбаха      рівняється      0,74; для 

оригінальної MAIA альфа Кронбаха 

рівняється     0,66; для     анкети     з 

пацієнтами         першої         медичної 

допомоги альфа Кронбаха рівняється 

0,48; для німецької перевірки альфа 

Кронбаха рівняється 0,56). 

Для шкали "Not-Worrying" 

(навичка     не турбуватися) альфа 

Кронбаха рівняється 0,69 і, хоча 

нижча      за      рекомендоване      для 

прикладних     досліджень значення 

(0,80), є найвищою в порівнянні з 

іншими зразками (для оригінальної 

MAIA-2 альфа Кронбаха рівняється 

0,67; для оригінальної MAIA альфа 

Кронбаха рівняється 0,67; для анкети 

з пацієнтами      першої      медичної 

допомоги альфа Кронбаха рівняється 

0,58; для німецької перевірки альфа 

Кронбаха рівняється 0,65). 

Для всіх інших шкал отримана в 

українській версії альфа Кронбаха 

відповідає рекомендованому 

значенню           для           прикладних 

досліджень (0,80). 
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Таблиця 12 

Основна описова статистика для восьми шкал MAIA з альфами Кронбаха, 

середніми значеннями шкали та діапазоном кореляцій шкали елементів 

 
 

Елементи 

 
 

Кіл-ть Номери 

елементів елементів 

 
Альфа 

Кронбаха 
MAIA-2ukr 

 

Середні 

значення 

(SD) 

 

Діапазон 

кореляції 

шкали 

елементів) 

Альфа Кронбаха 

Альфа Альфа (пацієнтами 

Кронбаха Кронбаха первинної 

MAIA-2 MAIA медичної 
перевірка) 

 

Noticing 

(N, навичка помічати) 
 

Not-Distracting 

(ND, навичка не відволікатися) 
 

Not-Worrying 

(NW, навичка не турбуватися) 
 

Attention Regulation 

(AR, навичка регулювати увагу) 
 

Emotional Awareness 

(EA, навичка усвідомлювати емоції) 
 

Self-Regulation 

(SR, навичка саморегулювання) 
 

Body Listening 

(BL, навичка прислухатися до тіла) 
 

Trusting 

(T, навичка довіряти) 

 

4 1-4 .74 
 
 

6 5-10 .76 
 
 
5 11-15 .69 

 
 

7 16-22 .81 
 
 
5 23-27 .79 
 
 
4 28-31 .76 
 
 
3 32-34 .81 
 
 
3 35-37 .86 

 

3.18 (1.54) 
 
 
2.31 (1.55) 
 
 
2.27 (1.51) 
 
 
2.99 (1.35) 
 
 
3.25 (1.58) 
 
 
3.07 (1.50) 
 
 
2.81 (1.50) 
 
 
3.93 (1.27) 

 

0.64-0.82 .64 .69 .74 .76 
 
 
0.33-0.79 .74 .66 .48 .56 
 
 
0.53-0.73 .67 .67 .58 .65 
 
 
0.61-077 .83 .87 .88 .89 
 
 
0.66-0.77 .79 .82 .90 .86 
 
 
0.73-0.82 .79 .83 .86 .84 
 
 
0.84-0.87 .80 .82 .83 .84 
 
 
0.86-0.92 .83 .79 .78 .86 
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Так, для шкали Attention 

Regulation (AR, навичка регулювати 

увагу) альфа Кронбаха рівняється 

0,81 і співставна з іншими зразками 

(для оригінальної MAIA-2 альфа 

Кронбаха      рівняється      0,83; для 

оригінальної MAIA альфа Кронбаха 

рівняється     0,87;     для     анкети     з 

пацієнтами         першої         медичної 

допомоги альфа Кронбаха рівняється 

0,88; для німецької перевірки альфа 

Кронбаха рівняється 0,89). 

Для шкали Emotional Awareness 

(EA, навичка усвідомлювати емоції) 

альфа Кронбаха рівняється 0,79 і 

співставна з іншими зразками (для 

оригінальної MAIA-2 альфа 

Кронбаха рівняється 0,79;      для 

оригінальної MAIA альфа Кронбаха 

рівняється     0,82;     для     анкети з 

пацієнтами         першої         медичної 

допомоги альфа Кронбаха рівняється 

0,90; для німецької перевірки альфа 

Кронбаха рівняється 0,86). 

Для шкали Self-Regulation (SR, 

навичка саморегулювання) альфа 

Кронбаха рівняється 0,76 і співставна 

з іншими зразками (для оригінальної 

MAIA-2 альфа Кронбаха рівняється 

0,79; для оригінальної MAIA альфа 

Кронбаха рівняється 0,83; для анкети 

з пацієнтами першої медичної 

допомоги альфа Кронбаха рівняється 

0,86; для німецької перевірки альфа 

Кронбаха рівняється 0,84). 

Для шкали Body Listening (BL, 

навичка прислухатися до тіла) альфа 

Кронбаха рівняється 0,81 і співставна 

з іншими зразками (для оригінальної 

MAIA-2 альфа Кронбаха рівняється 

0,80; для оригінальної MAIA альфа 

Кронбаха рівняється 0,82; для анкети 

з пацієнтами першої медичної 

допомоги альфа Кронбаха рівняється 

0,83; для німецької перевірки альфа 

Кронбаха рівняється 0,84). 

Для шкали Trusting (T, навичка 

довіряти) альфа Кронбаха рівняється 

0,86 і співставна з іншими зразками 

(для оригінальної MAIA-2 альфа 

Кронбаха рівняється 0,83; для 

оригінальної MAIA альфа Кронбаха 

рівняється     0,79; для     анкети     з 

пацієнтами         першої         медичної 

допомоги альфа Кронбаха рівняється 

0,78; для німецької перевірки альфа 

Кронбаха рівняється 0,86). 

В табл. 13 представлено 

результати проведення тесту на 

сферичність Моклі для шкали "Not-

Worrying" (навичка не турбуватися) 

із найменшою в нашому дослідженні 

альфа Кронбаха, в порівнянні із 

незалежними                         версіями, 

перекладеними       і       валідованими 

іншими мовами. 

Хоча отримана альфа Кронбаха 

задовольняє для раннього етапу (для 

MAIA-2ukr рівняється 0,69), має 

високий         рівень         статистичної 

значущості (Sig. (p) рівняється 0,001) 

і є найвищою в порівнянні з іншими 

зразками (для оригінальної MAIA 

рівняється 0,67; для опитувальника 

серед пацієнтів першої медичної 

допомоги рівняється      0,58; для 

німецької перевірки рівняється 0,65), 

все ж,       в подальшому       ми 

використовуватимемо     цю шкалу, 

якщо       альфа       Кронбаха       буде 

відповідати              рекомендованому 

значенню           для           прикладних 

досліджень     (приблизно     рівнятися 

0,80). 
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Таблиця 13 

Тест сферичності Моклі для порівняння альфа Кронбаха MAIA-2ukr із 

незалежними зразками (W Моклі і p значення ) 
 
 

 
 

MAIA-2глк 

 

Елемент 

 

У порівнянні з 

оригінальним 

MAIA 

У порівнянні з 

пацієнтами 

первинної 

медичної 

допомоги 

 

У порівнянні з 

німецькою 

перевіркою 

 

⍺ W p ⍺ W p ⍺ W P ⍺ W P 
 

N =400 N =309 N =443 N =1076 
 

Not-Worrying (NW, 

навичка не .69 .73 .001 .67 1.0 .493 .58 .79 .001 .65 .94 .167 

турбуватися) 
 
 
 

Висновки 

Виявлені зв'язки елементів 

кореляційної матриці мають високий 

рівень статистичної      значущості 

(визначальний фактор = 1,107E-7). 

Додаткові тести вказують на 

бажану міру адекватності вибірки 

(тест Кайзера-Майєра-Олкіна 

рівняється 0,889) і високий критерій 

сферичності     (тест Барлетта: Хі-

квадрат        приблизно рівняється 

6179,671, а Sig. (p)<0,001). 

Нові 8 компонентів, виділені 

комп'ютером, повністю відповідають 

8-факторній структурі анкети MAIA-

2ukr і співпадають з її 8 

інтероцептивними вимірами. 

Обертання кореляційної матриці 

сходилося за 8 ітерацій. Двомірна 

кореляція показала високий рівень 

статистичної значущості для всіх 8 

факторів. 

Коефіцієнт надійності (альфа 

Кронбаха), який оцінює внутрішню 

узгодженість елементів шкал, 

відповідає рекомендованим 

значенням      всіх інтероцептивних 

вимірів       для       раннього етапу 

дослідження, на якому ми тепер 

знаходимося. 

Загалом результати валідації 

української     версії опитувальника 

багатовимірної                           оцінки 

інтероцептивного          усвідомлення, 

версія 2 (MAIA-2ukr) порівнянні з 

його оригінальними версіями (анкета 

багатовимірної                           оцінки 

інтероцептивного          усвідомлення, 

версія 2        (MAIA-2),        анкета 

багатовимірної                           оцінки 

інтероцептивного           усвідомлення 

(MAIA)) та іншими незалежними 

версіями. 

Перспективи подальших 

досліджень. В          подальшому 

заплановано приділити більше уваги 

шкалам "Noticing" і "Not-Worrying," 

які мають        недостатнє для 

прикладних     досліджень значення 

альфи Кронбаха. 
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