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Анотація 

Актуальність. Специфічні особливості баскетболу 3х3, як виду спорту, 

відповідно пред’являють специфічні вимоги до змагальної діяльності 

баскетболісток 3х3. Дослідження, присвячені аналізу характерних особливостей 

ефективної змагальної діяльності жіночих команд високої кваліфікації 3х3 із 

урахуванням останніх спортивних результатів участі у кваліфікаційному 

олімпійському турнірі національної жіночої збірної України з баскетболу 3х3.  

Мета роботи - визначення та аналіз показників ефективної змагальної 

діяльності жіночих команд високої кваліфікації в сучасному баскетболі 3х3 як 

перспективного напряму вдосконалення процесу спортивної підготовки 

баскетболісток національної збірної України.  

Матеріал і методи дослідження: аналіз науково-методичної літератури та 

ресурсів мережі Інтернет, аналіз архівних матеріалів міжнародної та української 

федерацій з баскетболу; аналіз протоколів змагальної діяльності, відеоаналіз 

ігор; методи математичної статистики.  

Результати. Ефективність змагальної діяльності баскетболісток 

національної збірної України забезпечуватиметься при врахуванні її характерних 

показників: специфічних вимог до ігрової діяльності баскетболісток 3х3; 

особливостей стратегії формування рейтингу федерації країни; значущості рівня 

спортивних змагань з баскетболу 3х3; наявності національної системи змагань з 

баскетболу 3x3; забезпечення ефективності прогнозних показників відбору 

спортсменок у збірні команди; результатів спортивних досягнень українських 

баскетболісток 3х3 у головних змаганнях. 

Висновки. Аналіз змін та доповнень особливостей змагальної діяльності 

потребує постійного отримання нової інформації, заснованої як на вивченні 

досвіду досягнень та особливостей підготовки баскетболісток вітчизняних та 

зарубіжних провідних країн-лідерів у баскетболі 3х3, так і на отриманні 

об’єктивно підтверджуючих чи, навпаки, спростовуючих науково-

дослідницьких даних, що дозволяє визначати перспективний напрям 

вдосконалення процесу спортивної підготовки баскетболісток національної 

збірної України. 
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Abstract 

Topicality. The specific features of 3x3 basketball, as a sport, accordingly 

present the specific requirements to the competitive activity of 3x3 women basketball 

players. The researches devoted to analysis of the characteristic features of the effective 

competitive activity of women’s 3x3 highly qualified teams with taking into account 

the latest sport results of participation in the qualifying Olympic tournament of the 

women’s 3x3 national basketball team of Ukraine. Objective – determination and 

analysis of effective competitive activity indicators of women’s highly qualified teams 

in modern 3x3 basketball as the perspective direction of sports training improving 

process of basketball players of the Ukrainian women’s national team. Material and 

methods of the research: analysis of scientific and methodological literature, Internet 

sources, analysis of archival materials of International and Ukrainian basketball 

federations; analysis of competitive activity protocols, video analysis of games; 

methods of mathematical statistics.  

Results. The effectiveness of competitive activity of Ukrainian women’s national 

basketball team will be provided by taking into account its characteristic indicators: 

specific requirements to the 3x3 women basketball players game; the features of the 

ranking formation strategy of the country’s federation; significance of the 3x3 

basketball competitions level; the presence of a national 3x3 basketball competitions 

system; providing the effectiveness of predictive indicators for the female players 

selection to the national teams; the results of sports achievements of Ukrainian 3x3 

basketball players in the main competitions.  

Conclusions. The analysis of changes and additions to the features of 

competitive activity requires the constant acquisition of new information, based both 

on the study of the experience of achievements and features of the training of basketball 

players of domestic and foreign leading countries in 3x3 basketball, and on obtaining 

objectively confirming or, on the contrary, refuting scientific research data, which 

allows to determine the prospective direction of improving the process of sports 

training of basketball players of the national team of Ukraine. 

Keywords: basketball 3х3, competitive activity, women’s national teams.  
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Вступ. Сучасний рівень 

спортивної майстерності у світовому 

баскетболі 3х3 достатньо високий та 

має явну тенденцію до подальшого 

зросту.  

Підвищення результативності 

досягнень спортсменок у баскетболі 

3х3, як новому олімпійському виді 

спорту, неможливе без урахування 

тенденцій розвитку гри та, 

відповідно, цілеспрямованого 

наукового пошуку проблем та їх 

рішень при реалізації підготовки [21].  

Ряд авторів стверджує, що на 

спортивний результат може впливати 

багато факторів, такі як індивідуальні 

особливості особистості спортсмена 

чи команди в цілому, ефективність 

системи підготовки, матеріально-

технічні умови підготовки і змагань, 

специфічні особливості виду спорту 

тощо [2, 3, 5].  

Тому, система підготовки 

висококваліфікованих баскетболісток 

3х3 повинна спиратися на сучасні 

достовірні науково обґрунтовані 

знання та закономірності формування 

та підвищення спортивної 

майстерності, обов’язково, за умови 

врахування особливостей змагальної 

діяльності даного виду спорту [1, 6, 

7]. 

Особливості баскетболу 3х3 

визначаються, перш за все, 

специфікою змагальної діяльності, а 

саме структурою, змістом та 

правилами гри, яка відрізняє його від 

класичного баскетболу.  

Аналіз наукових праць з даної 

теми дозволяє виділити 

найважливіші специфічні 

особливості змагальної діяльності 

баскетболу 3х3, такі як – 

інтенсивність проведення офіційних 

змагань, рейтингова система, 

щільність гри, навантаження на 

одного гравця команди, структура 

очок, що набираються тощо [6, 10].  

У зв’язку з цим, специфічні 

особливості змагальної діяльності 

баскетболу 3х3, як виду спорту, 

обумовлюють формування 

специфічних вимог до ігрової 

діяльності баскетболісток 3х3, 

відповідність яким можлива за умови 

постійного підвищення як рівня 

індивідуальної майстерності 

спортсменок, так і злагодженої 

командної гри [4, 8].  

Серед останніх досліджень 

провідних фахівців із баскетболу 3х3 

спостерігається тенденція щодо 

формування вимог та характеристик 

з видів підготовки 

висококваліфікованих спортсменів, 

здійснюються дослідження, 

присвячені формуванню широкого 

спектру специфічних відмінностей 

баскетболу 3х3 від класичного 

баскетболу, а саме визначаються 

показники навантажень та їх вплив 

на організм спортсменів, дані 

фізичної активності, фізіологічні 

вимоги до баскетболістів під час гри 

та турнірів, структура виконання 

різноманітних кидків, профілі 

ефективності та статистика гравців, 

варіанти ефективної тактики через 

розкриття принципів взаємодії 

гравців під час виконання 

стандартних положень розіграшу 

м’яча з позиції «check-ball», 

особливості побудови програм 

тренувань юних баскетболістів 3х3 

тощо [8, 11, 12, 13, 17, 18]. 

У зв’язку з включенням 9 

червня 2017 р. баскетболу 3х3 до 

програми Ігор Олімпіади 2020 року, 

останні досягнення українських 

баскетболісток на міжнародній арені, 
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викликають значний дослідницький 

інтерес.  

Відомо, що жіноча національна 

збірна України з баскетболу 3х3, 

маючи призові місця у чемпіонатах 

Європи та світу, не потрапила до 

олімпійського турніру 2021 року, 

який відбувся у Японії м. Токіо [19].  

Зрозуміло, що постійний зріст 

міжнародної конкуренції вимагає 

здійснення аналізу та порівняння 

спортивних результатів вітчизняних 

баскетболісток 3х3 та лідерів серед 

континентальних та світових країн.  

Тому, відсутність досліджень, 

присвячених аналізу змагальної 

діяльності українських 

баскетболісток високої кваліфікації 

із урахуванням показників участі у 

кваліфікаційному олімпійському 

турнірі національної жіночої збірної 

України з баскетболу 3х3, спонукає 

до вивчення цієї проблеми. 

Мета дослідження 

Мета роботи - визначення та 

аналіз показників ефективної 

змагальної діяльності жіночих 

команд високої кваліфікації в 

сучасному баскетболі 3х3 як 

перспективного напряму 

вдосконалення процесу спортивної 

підготовки баскетболісток 

національної збірної України.  

Матеріал і методи дослідження  

Матеріал і методи 

дослідження: аналіз науково-

методичної літератури та ресурсів 

мережі Інтернет, аналіз архівних 

матеріалів міжнародної та 

української федерацій з баскетболу; 

аналіз протоколів змагальної 

діяльності, відеоаналіз ігор; методи 

математичної статистики. 

Результати дослідження  

та їх обговорення 

В рамках проведених 

досліджень нами були розкриті 

характерні особливості ефективної 

змагальної діяльності жіночих 

команд високої кваліфікації 3х3, 

здійснено порівняльний аналіз 

результатів участі національної 

жіночої збірної команди України з 

лідерами олімпійського турніру 2021 

року.  

Аналіз літературних даних та 

ресурсів мережі Інтернет, дозволив 

визначити, що правила та, 

відповідно, специфіка гри в 

баскетболі 3х3, як окремого 

олімпійського виду спорту, на 

відміну від класичного баскетболу, 

призвели до змін та оновлення її 

змісту, як у варіативності 

застосування технічних рухових дій, 

так і тактично-стратегічних 

модифікацій ведення гри.  

Серед головних характерних 

причин цих змін фахівці виділяють 

наступні: короткочасний характер 

гри, менша кількість гравців на 

майданчику та запасних, менша 

вартість кидків, коротший час на 

атаку, менший розмір майданчика 

тощо, що, у підсумку, обумовлює 

певні специфічні вимоги до 

баскетболісток [14, 22].  

Узагальнені дані наукових 

публікацій свідчать, шо серед 

специфічних вимог до ефективної 

змагальної діяльності баскетболісток 

3х3 найбільш характерними на 

сьогодні є: динамічність, 

атлетичність та агресивність гри, які 

мають забезпечуватися за рахунок 

високошвидкісних та силових дій 

гравців в умовах дефіциту часу, 
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простору, жорсткому контакті з 

суперником, пріоритетності далеких 

кидків, зміни функцій та ролей 

окремих гравців у бік 

універсальності, шо потребує більш 

віртуозного, ніж у класичному 

баскетболі, володіння м’ячем, 

однакового володіння грою під 

кільцем, якостями снайпера, та 

розширення діапазону ефективних 

ігрових дій, переваги гри на 

периметрі з акцентом на дальні 

трьохочкові атаки тощо [15, 16]. 

Також, слід зазначити, що у 

баскетболі 3х3, на відміну від 

класичного баскетболу, змагальну 

діяльність слід розглядати як 

багаторівневу систему.  

Його основною специфічною 

відмінністю є рейтингова система, 

яка має певну структуру та 

технологію нарахування балів, за 

умови участі у мережі змагань 

Міжнародної федерації баскетболу 

(FIBA 3х3), яка, в свою чергу, 

організована за пірамідальною 

системою: змагання національних 

команд, професійних команд та 

масові події.  

Офіційними змаганнями FIBA 

3x3 для професійних жіночих команд 

3x3, є «FIBA 3x3 Women’s Series», 

які  дають можливість жінкам 

регулярно грати в 3х3 на найвищому 

рівні, та, відповідно, розглядати їх як 

унікальну можливість для 

найкращих баскетболісток 

підготуватися до чемпіонату світу 

3х3 та Олімпійських ігор [19].  

За допомогою аналізу 

матеріалів Міжнародної федерації 

баскетболу визначена структура 

рейтингу FIBA 3х3 у відповідних 

категоріях (чоловіки, жінки, U23 

чоловіки, U23 жінки, U18 чоловіки, 

U18 жінки), яка складається з трьох 

взаємопов’язаних видів: 

індивідуальний рейтинг, рейтинг 

команд, рейтинг федерації.  

Причому, індивідуальний 

рейтинг є основним показником 

рейтингової системи FIBA 3х3, але 

саме рейтинг федерації країни 

дозволяє здійснити відбір команд-

учасниць офіційних турнірів 

(чемпіонатів Європи, світу та 

Олімпійських ігор) [19]. 

У зв’язку з цим, на сьогодні є 

важливим вивчення передового 

досвіду провідних національних 

федерацій щодо особливостей 

стратегії формування рейтингу 

федерації країни FIBA 3x3, в основі 

якої пріоритетним може бути, вибір 

міжнародних турнірів або 

національних змагань, саме через 

підрахунок кількості ігрових днів.  

Слід підкреслити, що 

організація проведення міжнародних 

турнірів та забезпечення участі в них 

висококваліфікованих 

баскетболісток 3x3 національною 

федерацією дозволяє не тільки 

набирати високі рейтингові бали, але 

і отримувати міжнародний досвід, 

раціонально витрачаючи свій ігровий 

потенціал.    

Однак, враховуючи те, що 

рейтинг федерації країни будується 

на основі врахування особистих 

рейтингів кожної баскетболістки, які 

підраховуються за дев'ятьма 

кращими її турнірами за останні 12 

місяців, то для забезпечення 

високого рівня підготовленості 

національної збірної команди та 

результатів їх виступів у офіційних 

міжнародних турнірах слід 

враховувати перш за все 

раціональність організації та 

142 



проведення чемпіонатів України з 

баскетболу 3х3, наявність 

професійних команд, ліг та 

повноцінних збірних команд, при 

чому різних вікових категорій. 

Згідно документів, які надані 

на офіційному сайті федерації 

баскетболу України, аналіз 

хронологічних даних, щодо 

організації та реалізації системи 

змагань з баскетболу 3х3, які 

проводяться під загальним 

керівництвом Федерації баскетболу 

України (окрім спільного 

керівництва Шкільної Баскетбольної 

Ліги України 3х3 та ІV літньої 

Гімназіади України з баскетболу 3х3, 

відповідно з Комітетом з фізичного 

виховання та спорту, Міністерством 

освіти і науки України, 

Міністерством молоді та спорту 

України та Українською федерацією 

учнівського спорту), свідчить, по-

перше, про наявність та регулярність 

проведення внутрішніх чемпіонатів 

та різновидів турнірів; по-друге, про 

охоплення всіх категорій, відповідно 

до вимог рейтингу FIBA 3х3; по-

трете, про охоплення вікових 

категорій дитячо-юнацького віку 

(Шкільна Баскетбольна Ліга України 

3х3 та ІV літня Гімназіада України), 

що підкреслює планомірність 

проведення роботи, як зі 

стимулювання розвитку баскетболу 

3х3 в Україні, так і з підготовки 

резерву у даному виді спорту [9]. 

Також, слід зазначити, що у 

регламенті чемпіонату України з 

баскетболу 3х3 «Суперліга 3х3» 

серед команд чоловіків та жінок 

сезону 2019-2020 рр. одне із завдань 

сформульоване як створення умов 

для появи професійних клубів з 

баскетболу 3х3 [9, 19]. 

Згідно перерахованих даних, 

які свідчать про розвиток в Україні 

організаційної структури 

національної системи змагань з 

баскетболу 3х3 відповідно до 

структури рейтингу та мережі 

змагань FIBA 3х3, слід підкреслити, 

що на сьогодні, український 

баскетбол 3х3 у світі представляють 

спортсменки, які входять до складу 

жіночих збірних команд всіх 

рейтингових категорій: національна, 

U23, U18, U17.  

Аналіз головних спортивних 

досягнень українських 

баскетболісток 3х3, свідчить, що за 

період з 2010 року до Ігор Олімпіади 

2020, а саме з першого успішного 

представлення баскетболу 3x3 як 

офіційної дисципліни на Юнацьких 

Олімпійських іграх у Сінгапурі, 

національна жіноча збірна України 

не тільки регулярно приймала участь 

у головних міжнародних офіційних 

змаганнях FIBA 3х3, але й займала 

призові місця. Взагалі, за цей період 

було проведено 6 чемпіонатів світу 

та 5 чемпіонатів Європи (табл.1).  

Так, вперше українські 

спортсменки приймали участь в 

офіційному чемпіонаті світу з 

баскетболу 3х3 у Греції м. Афіни у 

2012 році, де розігрувались медалі у 

змаганнях чоловіків, жінок та 

змішаних квартетів.  

Національна жіноча збірна 

команда України у складі Ольги 

Мазниченко, Ганни Соколан, Ганни 

Рульової та Любові Альошкіної 

посіла 4 місце. 
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Таблиця 1 

Результати участі національної жіночої збірної України у чемпіонатах 

Європи та світу з баскетболу 3х3 
Змагання 

Рік 

Місце у підсумковій турнірній таблиці 

2012 2014 2016 2017 2018 2019 

Чемпіонат Європи не 

проводився 

9 5 не пройдено 

кваліфікацію 

3 8 

Чемпіонат світу 4 19 2 3 не пройдено 

кваліфікацію 

14 

 

Проте, змагаючись у змішаних 

квартетах  Ольга Мазниченко і Ганна 

Соколан спільно з одеситами 

Миколою Єрьоміним і Дмитром 

Липовцевим зуміли вибороти бронзу 

посівши третє місце у міксті. У 2016 

році у Китаї м. Гуанчжоу 

національна жіноча збірна України з 

баскетболу 3x3 стає срібним 

призером чемпіонату світу, склад 

команди: Євгенія Спітковська, Віта 

Горобець, Дар'я Завидна, Анна 

Зарицька; у 2017 році здобуто бронзу 

чемпіонату світу у Франції м. Нанті, 

склад команди: Ганна Зарицька, 

Кристина Філевич, Оксана Моллова, 

Дар’я Завидна [9, 19]. 

У зазначений період часу 

національна жіноча збірна України 

приймала участь у всіх 5-х офіційних 

чемпіонатах Європи, при цьому у 

кожному турнірі потрапляла у 

фінальну частину, чотири рази 

доходила мінімум до чвертьфіналу. У 

2018 році у Румунії м. Бухарест 

збірна команда у складі Христини 

Філевич, Олени Огороднікової, Анни 

Ольховик та Євгенії Спітковської 

завоювала бронзові медалі [20].   

Порівняльний аналіз досягнень 

на чемпіонатах світу з баскетболу 

3х3 серед національних жіночих 

збірних команд з 2012 року свідчить, 

що у шести чемпіонатах світу 

призерами ставали команди 10 країн, 

з них три, а саме США, Росії та 

Франції ставали тричі призерами, 

команди Угорщини та України двічі, 

і інші команди п’яти країн по одному 

разу (рис. 1) [20].

  

 
Рисунок 1. Співвідношення кількості призових місць,  

зайнятих національними жіночими збірними командами  

у чемпіонатах світу з баскетболу 3х3 
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Порівняльний аналіз досягнень 

у чемпіонатах Європи з баскетболу 

3х3 серед національних жіночих 

збірних команд показує, що з 2014 по 

2019 роки також призерами ставали 

команди 10 країн (рис. 2).  

Причому, лідером у кількості 

зайнятих перших місць є збірна 

команда Росії, а саме, двічі ставала 

чемпіоном та один раз бронзовим 

призером, збірні команди Франції та 

Іспанії двічі призери, але французькі 

спортсменки два рази були 

чемпіонками, на відмінність від 

іспанок, які двічі виборювали срібні 

медалі [20].   

Згідно підсумкової таблиці 

олімпійського турніру 2021 року з 

баскетболу 3х3 з 1 по 8 місце 

зайняли, відповідно, збірні команди 

США, Російського Олімпійського 

Комітету, Китаю, Франції, Японії, 

Італії, Румунії та Монголії.  Таким 

чином, з 8 збірних команд-фіналістів 

– 4 з Європи та 4 з інших континентів 

(Америки, Азії).  

При цьому, розглядаючи 

досягнення команд країн Америки та 

Азії, слід відмітити, що, якщо збірна 

США є командою-лідером у 

кількості призових місць у 

чемпіонатах світу, то збірна Китаю 

була призером лише один раз, а 

Японії та Монголії жодного разу.  

Серед європейських команд 

прослідковується більший 

взаємозв’язок досягнутих 

результатів у Олімпіаді у Токіо з їх 

результатами у європейській 

першості.  

Так, наприклад, збірні команди 

Росії та Франції є командами з 

найбільшою кількістю призових 

місць як у чемпіонатах Європи, 

відповідно 3 й 2 рази, так і світі, 

відповідно по 3 рази. Збірна Італії 

була чемпіоном світу у 2018 році, а 

збірна команда Румунії срібним 

призером Європи у 2016 році [19].

      

 
Рисунок 2. Співвідношення кількості призових місць,  

зайнятих національними жіночими збірними командами  

у чемпіонатах Європи з баскетболу 3х3 
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Розглядаючи співвідношення 

кількості призових місць, зайнятих 

національними жіночими збірними 

командами у чемпіонатах Європи та 

світу з баскетболу 3х3, визначено, що 

українські баскетболістки входили в 

10 команд-призерів Європи та світу 4 

роки в цілому, включаючи 2012 рік 

(мікст), відповідно мали велику 

перспективу для участі у Іграх 

Олімпіади 2020.  

Найкоротший шлях до 

Олімпіади в Токіо у українських 

баскетболісток був через два способи 

отримання кваліфікації: рейтинг 

федерації FIBA 3x3 чи олімпійський 

кваліфікаційний турнір, а саме, через 

врахування 3 медалістів чемпіонату 

світу з баскетболу FIBA 3x3 2019 

року.  

Однак, українські 

баскетболістки 3х3 не скористались 

ні першим, ні другим варіантом, тому 

що, по-перше, послідовно не 

пройдена кваліфікація чемпіонату 

Європи 2017 року та чемпіонату світу 

2018 року, по-друге, українські 

баскетболістки посіли не високі 

місця, у чемпіонатах світу та Європи 

у 2019 році, відповідно, 14 та 8 місця.  

Таким чином, результати 

порівняльного аналізу досягнень 

команд учасниць олімпійського 

турніру, можливо слід розглядати як 

певну закономірність та враховувати 

при прогнозуванні майбутніх 

результатів змагань, що дає 

можливість своєчасно та адекватно 

корегувати підготовку 

баскетболісток збірної України.  

Висновки  

У сучасному баскетболі 3х3 

найвищих спортивних результатів 

можливо досягти за умови 

постійного моніторингу та 

впровадження в підготовку 

баскетболісток не тільки останніх 

тенденцій розвитку гри, але і всіх 

показників ефективної змагальної 

діяльності.  

Баскетбол 3х3 є молодим 

олімпійським видом спорту, в якому 

ще відбувається формування всіх 

складових системи підготовки 

спортсменок.  

Тому, аналіз змін та доповнень 

особливостей змагальної діяльності 

потребує постійного отримання 

нової інформації, заснованої як на 

вивченні досвіду досягнень та 

особливостей підготовки 

баскетболісток вітчизняних та 

зарубіжних провідних країн-лідерів у 

баскетболі 3х3, так і на отриманні 

об’єктивно підтверджуючих чи, 

навпаки, спростовуючих науково-

дослідницьких даних, що дозволяє 

визначати перспективний напрям 

вдосконалення процесу спортивної 

підготовки баскетболісток 

національної збірної України.  

Враховуючи те, що змагальну 

діяльність в баскетболі 3х3 слід 

розглядати як багаторівневу систему, 

то майбутні результати участі та 

конкурентоспроможність 

національної жіночої збірної 

команди України у престижних 

міжнародних турнірах залежать від 

раціонально спланованої спортивної 

підготовки баскетболісток 3х3, під 

час якої необхідно враховувати 

наступні характеристики показників 

ефективної змагальної діяльності:  

 - головні специфічні особливості 

баскетболу 3х3, як виду спорту, на 

відмінність від класичного 

баскетболу, відповідно специфічні 

вимоги до ігрової діяльності 
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баскетболісток 3х3; 

 особливості стратегії формування 

рейтингу федерації країни; 

 значущість рівня спортивних 

змагань з баскетболу 3х3, визначення 

їх ієрархії та відповідність рейтингу 

FIBA 3x3; 

 наявність національної системи 

змагань відповідно до структури 

рейтингу та мережі змагань FIBA 

3x3; 

 забезпечення ефективності 

прогнозних показників відбору 

спортсменок у збірні команди на 

основі аналізу зіставлення стратегії 

набору рейтингових балів та 

постійної модифікації підходів до 

кваліфікаційного відбору 

національних команд до головних 

змагань FIBA 3х3; 

 результати спортивних досягнень 

українських баскетболісток 3х3 у 

чемпіонатах Європи та світу, та 

кваліфікаційному олімпійському 

турнірі.  

Дані щодо аналізу головних 

спортивних досягнень українських 

баскетболісток 3х3, повинні 

розкривати повний перелік як 

позитивних, так і негативних 

показників, причин та проблем, які 

супроводжували увесь період 

підготовки та змагальний процес.  

З головних проблем, згідно 

проведеного аналізу, можна виділити 

наступні: відсутність професійних 

спортсменок з баскетболу 3х3, 

низька конкуренція, насичений 

календар змагань. 

Перспективи подальших 

досліджень передбачають 

накопичення даних для розробки 

модельних показників ігрової 

діяльності висококваліфікованих 

баскетболісток 3х3.
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