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Анотація  

Актуальність. Нині питання формування здоров’я дітей та підлітків 

всебічно розглядається системою наукового пізнання, що представляє собою 

самостійну, цілеспрямовану пізнавальну багаторівневу діяльність.  

Мета – визначити і охарактеризувати у проекції теорії наукового пізнання 

передумови розробки концепції здоров’яформуючих технологій у процесі 

адаптивного фізичного виховання дітей шкільного віку з порушеннями слуху.  

Матеріал і методи: аналіз і узагальнення даних спеціальної науково-

методичної літератури; моніторинг інформаційних ресурсів мережі Інтернет; 

соціологічні методи (анкетування); метод викопіювання (огляд та вибір 

матеріалів із медичних карт); педагогічні методи (педагогічне тестування, 

педагогічний експеримент), методи математичної статистики.  

Результати. Відповідно до теорії наукового пізнання, ґрунтуючись на 

теоретичні та емпіричні рівні і форми його функціонування, нами представлено 

структуру визначення й науково-доказову базу передумов концепції 

здоров’яформуючих технологій у процесі адаптивного фізичного виховання 

дітей шкільного віку з порушеннями слуху, що об’єднали науково-обґрунтовані 

соціально-педагогічні, соціально-економічні, біолого-медичні, біолого-

фізіологічні, еколого-середовищні, еколого-культурологічні, особистісно-

мотиваційні та особистісно-дієві положення.  

Висновки. Ґрунтуючись на теорії пізнання, ми окреслили чотири категорії 

передумов авторської концепції та гіпотези її ефективної реалізації, що 

передбачає безпосереднє їх врахування, а саме включення соціальних, 

біологічних, екологічних та особистісних засад у теоретико-методологічні 

основи здоров’яформуючих технологій у процесі адаптивного фізичного 

виховання дітей шкільного віку з порушеннями слуху. 

Ключові слова: наукове пізнання, передумови, концепція, 

здоров’яформування, порушення слуху, школярі, соціальні, біологічні, 

екологічні, особистісні, здоров`я. 
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SCIENTIFIC KNOWLEDGE STRUCTURE OF PREREQUISITES FOR 

THE CONCEPT OF HEALTH-FORMING TECHNOLOGIES AT THE 
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Abstract 

Introduction. Today the question of formation of health of children and teenagers 

is comprehensively considered by the general system of scientific knowledge 

representing rather independent, purposeful cognitive multilevel activity.  

Aim is to define and characterize in a projection of the theory of scientific 

knowledge preconditions of development of the concept of health-forming 

technologies in the course of adaptive physical education of children of school age with 

hearing impairments.  

Material and methods: analysis and generalization of data of special scientific 

and methodical literature; monitoring of information resources of the Internet; 

sociological methods (questionnaires); method of copying (review and selection of 

materials from medical records); pedagogical methods (pedagogical testing, 

pedagogical experiment), methods of mathematical statistics.  

Results. According to the theory of scientific cognition, based on theoretical and 

empirical levels and forms of its functioning, we present the structure of definition and 

scientific evidence base of the prerequisites for the concept of health technologies in 

the process of adaptive physical education of school-age children with hearing 

impairments scientifically-based socio-pedagogical, socio-economic, biological-

medical, biological-physiological, ecological-environmental, ecological-cultural, 

personal-motivational and personal-effective provisions.  

Conclusions. Turning to the basics of the theory of cognition, we have identified 

four main categories of prerequisites for the author's concept and hypothesis of its 

effective implementation, which involves their direct consideration, namely the 

inclusion of social, biological, environmental and personal principles in the theoretical 

and methodological foundations of health technologies in adaptive physical education 

school-age children with hearing impairments. 

Keywords: scientific knowledge, prerequisites, concept, health formation, 

hearing impairment, schoolchildren, social, biological, ecological, personal, health. 

 

Вступ. Відповідно до чинного 

закону України «Про вищу освіту» 

«якість вищої освіти – це сукупність 

якостей особи з вищою освітою, що 

відображає її професійну 

компетентність, ціннісну орієнтацію, 

соціальну спрямованість і обумовлює 

здатність задовольняти як особисті 

духовні і матеріальні потреби, так і 

потреби суспільства» [3, 13].  

Саме ця теза нині обґрунтовує 

формулювання мети освітнього 

процесу у системі фізичного 

виховання, зокрема й адаптивного 

фізичного виховання, де чільною є 

думка про створення оптимальних 

умов для формування серед учасників 

цього процесу ціннісно-орієнтованої 

установки на здоров’я й здоровий 

спосіб життя. Вона передбачає 
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готовність до оволодіння 

теоретичними знаннями, 

практичними вміннями й навичками 

організації здорової життєдіяльності, 

а також плекання здоров’я-

розвиваючих компетентностей – 

значущість здоров’я як найвищої 

загальнолюдської цінності та 

головного чинника досягнення успіху 

та благополуччя особистості чітко 

окреслює визначення здоров’я-

формуючої діяльності як ключову 

компетентність у сучасній системі 

освіти [3, 13, 18].  

Характеристика істотних 

особливостей здоров’яформуючої 

діяльності суб’єктів освітнього 

середовища навчального закладу 

щодо створення умов для 

забезпечення фізичного, психічного і 

соціального благополуччя дітей із 

порушеннями слуху тісно 

переплітаються з основоположними 

чинниками здоров’я і здорового 

способу життя. Тому проблема 

забезпечення фізичного, психічного і 

соціального благополуччя 

представників цього контингенту 

населення безпосередньо пов’язана з 

розв’язанням завдань формування, 

укріплення і збереження їхнього 

здоров’я [16]. 

У педагогічних дослідженнях 

останнього десятиліття  в неповній 

мірі використовується комплексний 

підхід до розв’язання проблеми 

забезпечення фізичного, психічного і 

соціального благополуччя учнів із 

встановленими функціональними 

порушеннями у діяльності сенсорних 

систем, зокрема з вадами слуху. Якщо 

подібна робота і ведеться, то 

найчастіше це епізодичні заходи 

фізкультурної та спортивно-масової 

спрямованості [7, 17].  

Цей односторонній підхід не 

зможе забезпечити повноцінність, 

ефективність збереження і зміцнення 

здоров’я учнів, які навчаються у 

спеціалізованих навчальних закладах, 

так і школярів загальноосвітніх 

закладів освіти, тож ґрунтуючись на 

представленій інформації вимагає 

організації й проведення наукових 

досліджень, що власне і було 

реалізовано у межах Зведеного плану 

НДР у сфері фізичної культури і 

спорту на 2016–2020 рр., 

затвердженого Міністерством освіти і 

науки України, розробленого у 

Національному університеті 

фізичного виховання і спорту 

України, за темою 3.23: «Здоров’я-

формуючі технології дітей та молоді у 

процесі адаптивного фізичного 

виховання» (номер державної 

реєстрації 0116U001620) [12]. 

Мета роботи – визначити і 

охарактеризувати у проекції теорії 

наукового пізнання передумови 

розробки концепції здоров’я-

формуючих технологій у процесі 

адаптивного фізичного виховання 

дітей шкільного віку з порушеннями 

слуху. 

Методи і організація 

дослідження. У ході здійснення 

дослідження нами були використані 

наступні методи: аналіз і 

узагальнення даних спеціальної 

науково-методичної літератури; 

моніторинг інформаційних ресурсів 

мережі Інтернет; соціологічні методи 

(анкетування); метод викопіювання 

(огляд та вибір матеріалів з медичних 

карт); педагогічні методи 

(педагогічне тестування, 

педагогічний експеримент), методи 

математичної статистики. 
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Дослідження проводились на 

базі Національного університету 

фізичного виховання і спорту 

України, а також спеціальної 

загальноосвітньої школи-інтернату 

для дітей зі зниженим слухом № 9      

м. Києва, спеціальної загально-

освітньої школи-інтернату для дітей 

зі зниженим слухом № 18 м. Києва, 

комунального загальноосвітнього 

навчального закладу І-ІІІ ступенів 

«Навчально-реабілітаційний центр 

№6» м. Києва та комунального 

закладу Київської обласної ради 

«Білоцерківський багатопрофільний 

навчально-реабілітаційний центр». 

У дослідженнях взяли участь 236 

учнів віком від 13 до 19 років з 

різними вродженими або набутими 

вадами слуху.  

Організація дослідження 

включала три етапи:  

- перший етап передбачав аналіз 

сучасних літературних джерел 

вітчизняних і зарубіжних авторів із 

метою оцінювання загального стану 

проблеми, визначення мети роботи, 

окреслення програми досліджень та 

розробку методів соціологічного 

дослідження;  

- другий етап включав 

організацію та проведення 

констатувального експерименту для 

отримання нових теоретичних і 

експериментальних даних щодо 

визначення рівня фізичного розвитку, 

фізичної працездатності та 

теоретичної підготовленості дітей із 

вадами слуху;  

- третій містив теоретичне та 

емпіричне вивчення і обґрунтування 

передумов розробки концепції 

здоров’яформуючих технологій у 

процесі адаптивного фізичного 

виховання дітей шкільного віку з 

порушеннями слуху. 

Під час проведення 

математичного аналізу даних 

приймалася статистична надійність    

P = 95% (вірогідність помилки 5%, 

тобто рівень значущості р = 0,05); 

математична обробка проводилася на 

персональному комп’ютері із 

застосовуванням програмних пакетів 

MS Excel XP, Statistiсa 6.0, 

розроблених фірмами Microsoft, 

Statsoft (США). 

Протоколи експериментів 

затверджено комісією з етики 

Національного університету 

фізичного виховання і спорту 

України. Відповідно до етичних норм, 

усі учасники добровільно надавали 

письмову інформовану згоду на 

участь у всіх етапах педагогічного 

експерименту, для подальшого 

аналізу та розкриття їх персональних 

даних під час тлумачення і публікації 

результатів дослідження. 

Результати дослідження та їх 

обговорення. Згідно з основами 

теорії наукового пізнання та 

відповідно до форм функціонування 

наукового пізнання нами було 

визначено ідею нашого дослідження 

як істинне знання про дійсність із 

можливою суб’єктивною метою його 

перетворення і фіксацією не лише 

сущого, а і належного твердження, і 

стала підґрунтям для систематизації 

процесу виявлення передумов 

концепції здоров’яформуючих 

технологій у процесі адаптивного 

фізичного виховання дітей шкільного 

віку з порушеннями слуху                 

(див. рис. 1).

 

77 



 

Рисунок 1. Структура наукового пізнання передумов концепції здоров’яформуючих 

технологій у процесі адаптивного фізичного виховання дітей шкільного віку  

з порушеннями слуху 

 

Формулювання ідеї нашого 

дослідження базувалось на сучасних 

концептуальних засадах й 

методологічних підходах здоров’я-

формування дітей, підлітків та молоді в 

процесі фізичного виховання, які 

запропонували й впровадили у роботах 

В. Бобрицька [1]; М. Дутчак [2]; В. 

Зайцев, С. Крамський, Н. Олейник [4]; Т. 

Круцевич, Г. Безверхня [5]; С. Футорний 

[11, 12]; Л. Лубишева [6]; В. Кашуба, Н. 

Гончарова [15, 16, 18, 19]. 

Перехід від ідеї до проблеми 

дослідження було здійснено нами 

після актуалізації досліджуваного 

питання на базисі органічно 

взаємопов’язаних і взаємо 

обумовлених у цілісній структурі 

наукового пізнання теоретичного та 

емпіричного рівнів пізнання.  

Організація та проведення 

дослідження на теоретичному рівні 

дало нам змогу виокремити сутність 

здоров’яформуючої діяльності як 
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окремого явища і висвітлити основні 

зв’язки умов її впровадження та 

здійснення у процесі адаптивного 

фізичного виховання дітей з 

порушеннями слуху.  

Виконання дослідження на 

емпіричному рівні забезпечило 

формулювання описової 

характеристики цих умов, їх 

трансформацію в передумови 

обґрунтування проблематики фіксації 

протиріч між знанням про мотивацію, 

потреби, рівень теоретичних знань і 

практичних умінь дітей з 

порушеннями слуху щодо власної 

здоров’яформуючої діяльності та 

незнанням шляхів, засобів її реалізації 

у процесі адаптивного фізичного 

виховання. Тому окреслена проблема 

поєднує два елементи: знання про 

незнання та передбачення можливості 

відкриття – втілена у системі 

передумов концепції 

здоров’яформуючих технологій у 

процесі адаптивного фізичного 

виховання дітей шкільного віку з 

порушеннями слуху. 

До запропонованої нами 

структури наукового пізнання 

передумов концепції 

здоров’яформуючих технологій у 

процесі адаптивного фізичного 

виховання дітей шкільного віку з 

порушеннями слуху увійшло чотири 

категорії передумов: соціальна, 

біологічна, екологічна та особистісна 

[14, 17]. 

Категорію соціальних передумов 

склали гостра потреба сучасного 

суспільства у гармонійній фізично і 

розумово розвинутій особистості та 

здатність інтегрованого члена 

суспільства до успішної адаптації і 

самореалізації у соціальному 

середовищі [8, 10]. Вивчення змісту 

соціальних передумов дозволило 

виокремити їх спрямованість: 

• соціально-педагогічні передумови 

– інноваційні зміни у системі 

інклюзивної освіти та переорієнтація 

на систему загальноосвітніх закладів; 

збільшення навчального 

навантаження за рахунок розширення 

інформаційного забезпечення та 

імплементації дистанційної 

складової; збільшення уваги до 

формування здоров`я дітей у системі 

освіти; актуалізація здоров’я-

розвиваючого та 

здоров`язберігаючого освітнього 

середовища; нестачу науково-

обґрунтованих та апробованих 

технології, спрямованих на 

формування здоров’я у процесі 

фізичного виховання; 

• соціально-економічні передумови 

– формування європейського погляду 

українського суспільства щодо 

сприйняття та рівноправності прав, 

свобод і обов’язків здорових людей та 

осіб з інвалідністю; модернізація та 

популяризація здорового способу 

життя, здорового громадянина як 

повноцінного члена успішного, 

економічно незалежного суспільства; 

відновлення поняття «громадське 

здоров’я» та його змісту, у якому 

центральну складову і невід’ємну 

частину має індивідуальне здоров’я 

громадянина і відповідальність за 

нього. 

До біологічних передумов 

концепції здоров’яформуючих 

технологій у процесі адаптивного 

фізичного виховання дітей шкільного 

віку з порушеннями слуху ми 

віднесли положення, які відповідають 

поняттю норми і патології функцій 

окремих систем організму з 

урахуванням впливу складових 
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здорового способу життя: 

• біолого-фізіологічні – гіподинамія 

та гіпокінезія, які є результатом 

потужної і доступної технологізації 

життя й причини уповільнення 

фізіологічної активності організму; 

пригнічення адаптаційних реакцій 

організму внаслідок сумації 

вродженої чи набутої патології та 

щоденного навантаження 

(навчального, побутового, 

психологічного тощо); зниження 

імунної реактивності організму у 

відповідь на порушення 

раціональності способу життя; 

ослаблення функцій окремих систем 

організму та як наслідок погіршення 

діяльності опорно-рухового апарату; 

недотримання фізіолого-гігієнічних 

вимог до організації та здійснення 

освітнього процесу; 

• біолого-медичні – відсутність 

сформованості медичної культури і 

розуміння потреби дотримуватись 

правил медичної, гігієнічної та 

санітарної безпеки; високий рівень 

захворюваності обумовлений не 

тільки вродженою чи набутою 

патологією, а і суміжними 

захворюваннями; поява та 

розповсюдження нових патогенних 

чинників біологічного походження, 

що спричиняють поглиблення набутої 

патології або хронічних захворювань; 

недосконала система профілактики, 

превентивної медицини, медичного 

супроводу та контролю за станом 

здоров’я. 

Дослідження у межах 

констатувального експерименту рівня 

їх соматичного здоров’я за 

методикою Л.Г. Апанасенко, 

засвідчило, що високий рівень 

соматичного здоров’я встановлений 

лише у двох групах обстежених 

школярів та характерний для 13% 

обстежених кожної групи, середній 

рівень склав 33%, а решта – майже 

54% – сумарно рівень нижче 

середнього і низький рівень [9]. 

У категорії екологічних 

передумов впровадження 

здоров’яформуючих технологій у 

процесі адаптивного фізичного 

виховання дітей шкільного віку з 

порушеннями слуху проаналізовано 

сучасні тенденції формування 

екологічної культури особистості та 

суспільства у контексті 

збалансованого розвитку: 

• еколого-середовищні – зменшення 

негативного впливу навколишнього 

середовища і окремих його складових 

на організм завдяки застосуванню 

певного режиму та умов виконання 

фізичних вправ; розуміння поняття 

екологічної чистоти і екобезпечності 

в освітньому процесі та поза ним; 

імплементації природних умов 

навколишнього середовища в 

освітній процес за для його 

популяризації; використання сил 

природи у системі зміцнення 

організму та покращення якості 

життя;  

• еколого-культурологічні – 

розширення екологічного світогляду, 

світобачення та свідомості через 

освіту, і фізичне виховання зокрема; 

прищеплення екологічної поведінки і 

діяльності щодо створення системи 

моральних, матеріальних і духовних 

еколого-культурних цінностей; 

інтеграція у систему освіти 

оптимальних норм і способів 

взаємодії суспільства з навколишнім 

середовищем; формування системи 

екологічних знань та її сполучення з 

системою предметних знань. 
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Проведена нами екологічна 

оцінка довкілля спеціалізованих 

шкіл-інтернатів для дітей з 

порушенням слуху засвідчила 

незадовільний стан навколишнього 

середовища та деякі невідповідності 

цих установ державним будівельним 

нормам й нормам екологічної оцінки 

довкілля. Так, серед чотирьох 

обстежених установ дві спеціалізовані 

загальноосвітні школи-інтернати для 

дітей з порушенням слуху розміщені 

близько до автомобільних магістралей 

регіонального значення із 

розташованими на них у радіусі від 

100 до 500 м автозаправними 

станціями та комплексами. Усі 

досліджені установи на периметрі 

земельної ділянки не мають 

повноцінної захисної зеленої смуги. 

Відсутні відкриті майданчики для 

проведення занять з фізичної 

культури, а стан критих майданчиків 

потребує капітального ремонту і 

встановлення відповідного 

обладнання, зокрема, вікна спальних 

корпусів виходять на вищезазначені 

автомобільні магістралі. Також 

близько до земельних ділянок двох 

навчальних закладів розміщені 

приватні садиби з активним веденням 

домашнього господарства та 

утриманням свійської худоби тощо [9]. 

Характеристика особистісних 

передумов концепції здоров’я-

формуючих технологій у процесі 

адаптивного фізичного виховання 

дітей шкільного віку з порушеннями 

слуху дала змогу виокремити: 

• особистісно-мотиваційні – 

відсутність усвідомлення цінності 

здоров’я і прагнення дотримуватися 

всіх правил та норм здорового 

способу життя; не сформованість 

відповідального ставлення до 

власного здоров’я та здоров’я 

оточуючих, активної світоглядної 

позиції щодо здорової 

життєдіяльності; заниження власних 

потреб і бажань до оптимізації рівня 

здоров’я, підвищення рівня фізичної 

підготовленості як у процесі 

фізичного виховання, так і під час 

самостійної організації рухової 

активності; пріоритетність пасивного 

образу життя та викривлене 

сприйняття нових видів залежностей 

(ігроманія, токсикоманія, 

ґаджетоманія, інтернет-залежність); 

• особистісно-дієвий – 

несформована індивідуальна система 

поведінки, спрямована на досягнення 

повного фізичного, психологічного та 

соціального благополуччя, що 

базується на категоріях, як-от: уклад 

життя, режим праці і відпочинку, 

культура міжособистісного 

спілкування, профілактика шкідливих 

звичок; низький рівень теоретичних 

знань та практичних умінь щодо 

здійснення здоров’яформування; 

відсутність досвіду формування 

власного здоров’я та позитивного 

емоційного супроводу здоров’я-

розвиваючої діяльності. 

Порівняльна характеристика 

потреб та інтересів школярів із 

порушеннями слуху до занять 

фізичною культурою, зокрема в 

процесі їхнього фізичного виховання, 

засвідчила, що серед обстеженого 

контингенту найбільша кількість 

дітей турбується саме про власний 

фізичний стан. Результати 

опитування також продемонстрували, 

що майже 60% респондентів даної 

нозології та вікової групи були 

повністю не задоволені власним 

фізичним станом. Так, майже 75% 

опитаних висловили бажання 
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корегувати фізичний стан, а 80% 

дітей зазначили можливість 

ефективно корегувати фізичний стан 

за умови врахування інтересів у 

режимах та видах рухової діяльності, 

що включаються у процес їхнього 

фізичного виховання [3]. 

Результати вивчення самооцінки 

рівня сформованості практичних 

умінь та навичок школярами з вадами 

слуху засвідчили, що понад 67% учнів 

незалежно від віку та ступеня 

ураження слухової функції 

знаходяться на невпевненому 

(індиферентному) рівні. Майже 27% 

дітей та підлітків оцінюють свої 

практичні навички на початковому 

рівні, і лише 6 % школярів вважають 

що їх рівень сформованості 

практичних умінь та навичок до 

здійснення здоров’яформуючої 

діяльності відповідає достатньому 

рівню. 

Аналіз відповідей школярів із 

вадами слуху дозволив окреслити 

найскладніші для них уміння, з-поміж 

яких були зазначені ті, що пов’язані з 

організацією оптимального рухового 

режиму (83,5 %), із самостійним 

складанням програми фізкультурно-

оздоровчих занять (91,3 %), із 

застосуванням знань про специфіку 

впливу певних видів фізичних вправ 

на організм (84,9 %), із здійсненням 

контролю за фізичними 

навантаженнями на заняттях (95,5 %). 

Отримані результати 

педагогічного спостереження 

продемонстрували неосвіченість 

майже 77 % учнів у питаннях щодо 

складання індивідуальних програм 

фізкультурно-оздоровчих занять; 

розробці комплексів ранкової 

гігієнічної гімнастики; 

обґрунтуванню режимів харчування; 

рекомендацій застосування засобів 

проти травматизму при заняттях 

фізичною культурою і спортом. 

Нами встановлено, що майже 

83% школярів не володіють 

інформацією уявлення про основи 

організації рухового режиму, 

характеристики вправ і підбору форм 

занять залежно від особливостей 

індивідуальної навчальної діяльності, 

самопочуття і показників здоров’я; 

основи техніки безпеки та 

профілактики травматизму на 

заняттях фізичною культурою; базові 

уміння надання першої медичної 

допомоги; основи організації та 

проведення спортивно-масових 

заходів або змагань з видів спорту; 

специфіку впливу певних видів 

фізичних вправ на організм людини 

тощо. 

Отже, теоретико-емпіричне 

визначення передумов впровадження 

здоров’яформуючих технологій у 

процесі адаптивного фізичного 

виховання дітей шкільного віку з 

порушеннями слуху окреслило 

гіпотезу нашого дослідження у якій 

окреслюється один із можливих 

варіантів вирішення висвітленої нами 

проблеми, істинність якого потребує 

наукового підтвердження. 

Дискусія. За визначенням 

Всесвітньої організації охорони 

здоров’я, освіта заради здоров’я 

передбачає свідомо сформульовані 

можливості для набуття знань, 

зокрема певну форму комунікації, 

спрямовану на поліпшення 

інформованості з питань здоров’я та 

його охорони, поліпшення знань і 

розробку життєвих умінь та навичок, 

що сприяють забезпеченню здоров’я 

окремих осіб та населення 

співтовариства [1, 10, 15].  
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Освіта заради здоров’я 

передбачає також розвиток, 

посилення мотивації, упевненості (у 

власній ефективності), важливих для 

діяльності на покращення здоров’я, 

включає інформування, що 

стосується основоположних 

соціально-економічних і екологічних 

факторів, які впливають на здоров’я.  

Освіта заради здоров’я має 

спрямовуватися на збільшення 

спроможності людей робити 

правильний вибір, посилювати 

контроль за здоров’ям, формувати 

вміння та навички спрямовувати 

зусилля на власне благополуччя, на 

створення здорового середовища. 

Наразі більшість дослідників 

сходяться на думці, що яким 

досконалим не було б законодавство 

про здоров’я, фінансування, система 

охорони здоров’я, особисте 

матеріальне благополуччя, 

найважливішим фактором для 

здоров’я є позиція самої людини, її 

відповідальне ставлення [3, 13].  

У Національній доктрині 

розвитку освіти зазначається, що 

освіта має орієнтуватися на 

«вихованні людини в дусі 

відповідального ставлення до 

власного здоров’я і здоров’я 

оточуючих як до найвищої 

індивідуальної і суспільної цінності» 

[18].  

У сучасних дослідженнях 

науковці наголошують на тому, що 

тільки увівши до основи освітнього 

процесу гуманістичні засади, можна 

побудувати здоров’язбережувальний 

освітній простір [4, 10].  

Дослідженнями науковців також 

доведено, що у розвиненому 

суспільстві рівень здоров’я значною 

мірою пов’язаний із рівнем освіти. 

Чим вище освітній рівень певного 

соціального середовища, тим кращі, 

зазвичай, в ньому узагальнені 

показники здоров’я. Звісно, що 

піклування про власне й громадське 

здоров’я неможливо без знання 

навіщо це важливо та як саме це 

робити. До того ж варто розуміти 

поняття освіти у цьому контексті не 

лише як освіту оздоровчої 

спрямованості, а й ширше – як освіту 

загалом. Чим ширше знання основних 

природознавчих, філософських, 

гуманітарних положень, тим більше 

можливостей створювати у 

суспільстві системне уявлення про 

проблему здоров’я взагалі. Крім того, 

поняття освіти потрібно розуміти 

комплексно: і як надання інформації, 

і як навчання методам, прийомам і 

навичкам здорового способу життя, і 

як виховання в дусі безумовного 

пріоритету цінностей 

індивідуального й громадського 

здоров’я в усіх його проявах, сферах і 

рівнях. 

Висновки. Результати 

дослідження обґрунтували 

проблематичну ситуацію зі станом 

здоров’я, рівнем сформованості знань 

та практичних умінь щодо ведення 

здорового способу життя дітей 

шкільного віку з вадами слуху і 

проявили можливі шляхи подолання 

цієї ситуації через впровадження 

здоров’яформуючих технологій.  

Розробка, впровадження та 

реалізація концепції 

здоров’яформуючих технологій у 

процесі адаптивного фізичного 

виховання дітей з порушеннями слуху 

передбачає активізацію наукового 

пізнання відповідно до 

запропонованої структури та 

урахування передумов її розробки. 
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Так, нами окреслено такі категорії, як-

от: соціальні, біологічні, екологічні та 

особистісні. 

Перспективою подальших 

досліджень стане розробка і 

впровадження до освітнього процесу 

закладів спеціальної освіти 

здоров’яформуючих технологій під 

час адаптивного фізичного виховання 

дітей із порушеннями слуху та їхня 

практична апробація для визначення 

ефективності авторської концепції.
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