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МОДЕРНІЗАЦІЯ СПОРТИВНОГО СНАРЯДУ ЯК ЧИННИК 

ПІДВИЩ ЕННЯ СКЛАДНОСТІ ЗМАГАЛЬНИХ ВПРАВ  
У СТРИБКАХ НА БАТУТІ  

 

Коханська Софія (ABCDEF) 

 

Київський університет імені Бориса Грінченка, м. Київ, Україна 

 

Внесок автора: A – концепція та дизайн дослідження; B – збір даних;  

C – аналіз та інтерпретація даних; D – написання статті;  

E – редагування статті; F – остаточне затвердження статті 

 

Анотація  

Актуальність. Стрибки на батуті – це сучасний вид спорту, який починаючи 

з 2000 р. входить до програми Ігор Олімпіад. Постійне вдосконалення 

спортивного снаряду, зміни та нововведення до міжнародних правил змагань 

забезпечують безперервний розвиток виду спорту та світову популярність 

стрибків на батуті. 

Мета – обґрунтувати взаємозв’язок модернізації спортивного снаряда та 

підвищення складності змагальних вправ спортсменів у стрибках на батуті.  

Матеріал і методи: теоретичний аналіз науково-методичної літератури, 

ретроспективний аналіз протоколів міжнародних змагань, відеоаналіз, методи 

математичної статистики. 

Результати. Проведені дослідження дали змогу визначити основні 

конструкції снарядів, які застосовувалися на міжнародних змаганнях зі стрибків 

на батуті в різні часові проміжки. За допомогою відеоаналізу виявлено базові 

елементи, з яких формувалися змагальні вправи спортсменів у 1964–1972 рр.. 

ретроспективний аналіз протоколів міжнародних змагань дозволив вирахувати 

середню, максимальну та мінімальну складність змагальних вправ виконаних 

провідними спортсменами, які спеціалізуються в стрибках на батуті на 

чемпіонатах та Кубках світу в період 1972‒2020 рр. й виявити взаємозв’язок між 

модернізацією конструкції батуту і підвищенням складності виконуваних 

змагальних вправ спортсменів у різні часові проміжки виду спорту. 

Висновки. Проведені дослідження підтвердили взаємозв’язок між 

збільшенням кількості складних елементів та зростанням складності 

виконуваних спортсменами змагальних вправ та модернізацією спортивного 

снаряду в стрибках на батуті. За результатами дослідження середня складність 

змагальних вправ кваліфікованих спортсменів після впровадженням кожної 

нової моделі батуту зростала від 0,2 до 0,5 бала, а максимальна складність від 0,1 

до 0,7 бала.  

Ключові слова: стрибки на батуті, модернізація снаряду, чемпіонати світу, 

кубки світу.  

50 



MODERNIZATION OF SPORTS EQUIPMENT AS A FACTOR OF 

INCREASING OF DIFFICULTY SCORE OF COMPETITIVE ROUTINES IN 

TRAMPOLINE GYMNASTICS 

Kokhanska Sofiia 

Borys Grinchenko Kyiv University, Kyiv, Ukraine 

Abstacts 

Introduction.Trampoline gymnastics is a modern sport that has been included in 

the program of the Olympic Games since 2000.  

Constant improvement of the sports equipment, changes and innovations to the 

international rules of competitions ensure the continuous development of the sport and 

the wide world popularity of trampoline gymnastics. 

Aim is to acknowledge the relationship between the modernization of sports 

equipment and increasing of the difficulty score of competitive routines of athletes in 

trampoline gymnastics. 

Material and methods: theoretical analysis of scientific and methodical literature, 

retrospective analysis of protocols of international competitions, video analysis, 

methods of mathematical statistics.  

Results. The conducted research allowed to determine the main models of 

trampolines used at the international competitions in different historical periods; video 

analysis revealed the basic elements which formed athletes' competitive routines in 

1964-1972; retrospective analysis of protocols of international competitions permitted 

to calculate the average, maximum and minimum difficulty scores of competitive 

routines of leading athletes in trampoline gymnastics at the World Championships and 

the World Cups from 1972 to 2020 and identify the interconnection between 

modernization of the trampolines and increasing of the difficulty scores of competitive 

routines of trampoline athletes in different historical periods of the sport development. 

Conclusions. The led studies confirmed the interconnection between increasing 

of numbers of high difficult elements and difficulty scores of competitive routines of 

athletes and modernization of sports equipment in trampoline. According to the results 

of the research, the average difficulty score of competitive routines of qualified athletes 

raised from 0.2 to 0.5 points and maximum difficulty score from 0.1 to 0.7 points after 

introduction of each new model of trampoline. 

Keywords: trampoline gymnastics, modernization of equipment, World 

Championships, World Cups. 

 

Вступ. Стрибки на батуті – один 

із складно-координаційних видів 

спорту, що розвивається під егідою 

Міжнародної федерації гімнастики 

(далі – FIG). Аналіз останніх 

досліджень і публікацій дає підстави 

стверджувати, що на розвиток 

дисциплін гімнастики впливає 

технічний прогрес та модернізація 

спортивних снарядів. Вітчизняними 

та міжнародними фахівцями 

досліджувалися зміни спортивних 

снарядів у жіночій та чоловічій 

спортивній гімнастиці [3, 6, 13] та 

предметів у художній гімнастиці [11, 

20]. Однак, вплив модернізації 

спортивного снаряду в стрибках на 

батуті на складність змагальних вправ 

спортсменів залишається актуальним 

питанням наукових досліджень.  
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Мета дослідження – 

обґрунтувати вплив модернізації 

спортивного снаряда на складність 

змагальних вправ спортсменів у 

стрибках на батуті.  

Матеріали і методи 

дослідження.  

Контингент – 

висококваліфіковані спортсмени, які 

посідають 1–24 місце за результати 

попередньої програми на чемпіонатах 

та Кубках світу зі стрибків на батуті.  

Методи дослідження: 

теоретичний аналіз науково-

методичної літератури, відеоаналіз, 

ретроспективний аналіз протоколів 

міжнародних змагань, методи 

математичної статистики.  

Організація дослідження – 

проаналізовано протоколи 34 

чемпіонатів світу та 16 етапів Кубку 

світу зі стрибків на батуті за період 

1964–2020 рр. для вирахування 

середньої, максимальної та 

мінімальної складності змагальних 

вправ спортсменів та визначення 

взаємозв’язку цих показників із 

конструкцією спортивного снаряду.  

Результати дослідження та 

обговорення. Історія розвитку 

стрибків на батуті пов’язана з ім’ям 

американського гімнаста Джорджа 

Ніссена, який у 1934 р. створив 

перший батут в м. Кедр-Рапідс, в 

окрузі Лінн штату Айова. В 1945 р. 

Джордж Ніссен запатентував (патент 

US 2.370.990) снаряд із розмірами 

рами 4,1 х 2,15 м та сітки 3,6 х 1,8 м і 

почив масове виробництво батутів [2, 

14] (рис. 1).

  

 
Рисунок 1. Патент першої моделі батуту, створеної Джорджом Ніссеном (березень, 1945 р.) 

 

Аналіз науково-методичної 

літератури і даних мережі Інтернет 

засвідчив, що завдяки поширенню 

снарядів на території США, стрибки 

на батуті стали складовою частиною 

уроків фізичної культури, де здобули 

популярність серед учнівської 

молоді. Починаючи з 1948 р., 

Національна федерація гімнастики 

США організовує перші чемпіонати зі 

стрибків на батуті [2, 4, 21].  

Водночас, фахівці зазначають, 

що розвиток цього виду спорту в 

країнах Західної Європи починається 

наприкінці 1950-х років коли були 

створені федерації у Швейцарії, 

Великій Британії, Німеччині, а також 

проведені перші змагання на 

національних рівнях. Вже 4 березня 

1964 р. у Франкфурті-на-Майні 

представники 40 країн створюють 

Міжнародну федерацію стрибків на 
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батуті та обирають президентом 

швейцарця Рене Шерера. 

Новостворена організація ухвалює 

рішення про проведення першого 

чемпіонату світу зі стрибків на батуті 

21 березня 1964 р. у Королівському 

Альберт-Холі в Лондоні [15, 21].  

У 1964–1968 рр. чемпіонати 

світу зі стрибків на батуті проходять 

щорічно, у 1968–1988 рр. раз на два 

роки, однак, після включення 

стрибків на батуті до олімпійської 

програми, чемпіонати світу 

повернулися до щорічного 

проведення за винятком року 

проведення Ігор Олімпіад [2, 15]. 

Станом на 2020 р. усіма 

аспектами розвитку стрибків на 

батуті опікується Технічний комітет 

стрибків на батуті FIG, який також 

затверджує міжнародні правила 

змагань та вимоги до спортивних 

снарядів [10, 15].  

Проведені дослідження виявили, 

що у 1964–1972 рр. основним 

виробником спортивних снарядів 

була компанія Griswold-Nissen 

Trampoline&Tumbling, заснована в 

1942 р. Джорджом Ніссеном і Ларрі 

Ґрісволдом. Водночас, аналіз 

технічних регламентів засвідчив, що 

особливістю батутів у цей період була 

відсутність страхувальних обкладок 

(пружини залишалися відкритими) та 

столів [1, 4, 14] (рис. 2).

 

  
Рисунок 2. Застосування моделі батуту «Nissen Trampoline» без страхувальних обкладок і 

столів під час першого чемпіонату світу зі стрибків на батуті (Лондон, 1964 р.) 
 

Утім, попри відсутність 

страхувальних столів та обкладок, 

відеоаналіз виступів спортсменів 

засвідчив, що у 1964 р. під час 

першого чемпіонату світу зі стрибків 

на батуті в Лондоні, спортсмени 

виконували різноманітні сальто 

вперед і назад, без та з поворотами 

навколо своєї осі на 180 й 360 

градусів, подвійні сальто назад у 

положенні групування [12].  

Слід зауважити, що вже на 

четвертому чемпіонаті світу 1967 р. 

спортсменами вперше були виконані 

сальто назад з поворотом на 720 

градусів навколо своєї осі, подвійні 

сальто вперед у положенні 

групування з поворотом на 540 

градусів, подвійні сальто назад на 

живіт у положенні зігнувшись із 

переходом у сальто назад із 

поворотом на 720 градусів та ін. [4, 14]. 
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Також, у процесі дослідження були 

проаналізовані протоколи 

Чемпіонатів світу 1966 р. та 1970 р., 

які продемонстрували, що середня 

складність виконуваних 

спортсменами змагальних вправ 

становила 7,0 у 1966 р. та 7,6 бала у 

1970 р. відповідно, а максимальна 

складність змагальних вправ не 

перевищувала 9,8 бала. 

Однак, на початку 1970-х років у 

компанії Griswold-Nissen 

Trampoline&Tumbling виникли 

фінансові труднощі через низку 

судових позовів, пов’язаних із 

травмами під час експлуатації 

батутів, тож Джордж Ніссен ухвалив 

рішення про продаж компанії [5, 21]. 

Отже, з 1972 р. основним виробником 

та постачальником снарядів для 

переважної більшості міжнародних 

змагань, як-от чемпіонати світу, 

чемпіонати Європи, Кубки світу, а з 

2000 р. й Олімпійські ігри (за 

винятком Ігор ХХХ Олімпіади в 

Лондоні), стала німецька компанія 

Eurotramp [7, 9 12].  

Основною моделлю батута, яка 

застосовувалася на більшості 

міжнародних змагань у 1972‒

1998 рр., стає Eurotramp Grand Master. 

Як порівняти з версією Ніссена, нова 

модель батуту мала збільшені розміри 

рами – 5,20×3,05×1,08 м та сітки – 

4,26×2,13 м з шириною нейлонових 

стрічок 13 мм, а також підвищені 

вимоги до безпеки спортсменів. Так, у 

1974 р. під час Восьмого чемпіонату 

світу зі стрибків на батуті вперше 

з’являються обкладки для пружин та 

страхувальні столи (рис. 3). 

 

  
Рисунок 3. Модель батуту Eurotramp Grand Master з обкладками, страхувальними столами 

й детальним зображенням сітки (вгорі). Восьмий чемпіонат світу зі стрибків на батуті 

(Йоханнесбург, Південна Африканська Республіка, 1974 р.) 

 

Аналіз програми виступів 

спортсменів, дозволяє стверджувати, 

що із вдосконаленням моделі батуту, 

спортсмени почали виконувати нові 

елементи з вищим коефіцієнтом 

складності. Так, відеоаналіз 

чемпіонатів світу 1974–1998 рр. 

засвідчив, що після запровадження 

нової моделі снаряду вперше були 

виконані елементи, як-от 1¾ сальто 

зігнувшись, подвійні сальто назад 

зігнувшись із поворотом на 360 

градусів навколо своєї осі в першому 

сальто, потрійні сальто назад у 

групуванні в положення на живіт, 

потрійні сальто вперед у положенні 

групування з поворотом на 180 

градусів тощо.  

До того ж аналіз протоколів 

змагань дав змогу виявити, що 
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середня складність виконуваних 

спортсменами змагальних вправ на 

чемпіонатах світу 1972–1998 рр., коли 

застосовувалася модель батуту 

Eurotramp Grand Master становила від 

7,5 до 12,6 бала. Водночас, 

максимальна складність змагальних 

вправ не перевищувала 14,2 бала за 

весь період застосування цієї модулі 

батуту (рис. 4). 

 

 
 

 

Рисунок 4. Складність змагальних вправ спортсменів на чемпіонатах світу зі стрибків 

на батуті в 1972–1998 рр. 

 

 

Можна стверджувати, що 

зростання різноманітності та 

складності виконаних елементів у 

період з 1972 по 1998 р. було 

безпосередньо пов’язано з 

модернізацією спортивного снаряду 

та підвищенням безпеки застосування 

його спортсменами.  

На сучасному етапі розвитку 

стрибків на батуті, а саме після 

включення виду спорту в програму 

Ігор Олімпіад та розвитку виду 

спорту під патронатом FIG, основною 

моделлю батута, яка застосовувалася 

для проведення міжнародних змагань, 

була Eurotramp Grand Master 

Exclusive. Чільною відмінністю цієї 

моделі від попередньої була 

збільшена висота снаряда на 7 см, а 

також змінена ширина нейлонових 

стрічок сітки з 13 мм на 4×6 мм (рис. 

5) [7, 9, 22]. 
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Рисунок 5. Модель батуту Eurotramp Grand Master Exclusive  
 

Насамперед причиною зміни 

висоти снаряда слугувала складність 

й висота виконуваних змагальних 

вправ, яка зростала. Через 

недосконалість сітки спортсмени 

торкалися підлоги, що було 

травмонебезпечним, тож випуск нової 

моделі батуту Eurotramp Grand Master 

Exclusive у 1999 р. з удосконаленою 

висотою рами та характеристиками 

сітки, позитивно вплинув на 

зростання складності змагальних 

вправ спортсменів. Так, на Чемпіонаті 

світу 1999 р. у м. Сан-Сіті (Південна 

Африка Республіка) середня 

складність виконуваних комбінацій 

провідних спортсменів зросла з 11,8 

до 13,3, як порівняти із попереднім 

Чемпіонатом світу 1998 р. Дана 

модель батуту застосовувалася до 

2007 р. Аналіз протоколів чемпіонатів 

та етапів Кубку світу 2001–2007 рр. 

показав, що середня складність 

виконуваних змагальних вправ 

становила близько 15,4 бала, а 

мінімальна зросла до 15,3 бала 

(рис. 6). 

Різке зростання складності на 

Чемпіонатах світу 2003 р. та 2007 р., 

як порівняти із попередніми 

змаганнями, пояснюється тим, що ці 

Чемпіонати світу були 

кваліфікаційними для участі в 

Олімпійських іграх 2004 р. та 2008 р. 

відповідно.  

 
Рисунок 6. Складність змагальних вправ спортсменів на чемпіонатах та Кубках світу зі 

стрибків на батуті в 2001–2007 рр. 
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Однак слід зазначити, що 

складність змагальних вправ 

провідних батутистів зроблений на 

основі чемпіонатів світу 1964–

1999 рр. не буде порівнюватися зі 

складністю змагальних вправ 2001–

2020 рр., адже в 2001 р. технічний 

комітет стрибків на батуті FIG 

переглянув розрахунок складності 

елементів і ввів систему бонусів за 

виконання складних стрибків [15]. 

Отже, порівнювати складність 

виконуваних змагальних вправ 

спортсменами до та після 2001 р. є 

некоректним. 

Наступною моделлю батута, 

створеною компанією Eurotramp 

спеціально для Ігор ХХІХ Олімпіади 

в Пекіні (Китайська народна 

республіка), стала Eurotramp Grand 

Master Exclusive Premium. Ця модель 

снаряда відрізнялася збільшенням 

кількості ніг в основі батуту, що 

підвищило стабільність снаряду, а 

також зміною конфігурації сітки, а 

саме – шириною нейлонових стрічок, 

яка стала 6×4 мм [7, 10] (рис. 7). 

 

 

Рисунок 7. Модель батуту Eurotramp Grand Master Exclusive Premium  

з детальним зображенням сітки 6×4 мм (праворуч) 

 

 

Згідно міжнародними правилами 

змагань FIG у рік випуску та 

впровадження цієї моделі батуту не 

проводилися чемпіонати світу, тому 

для аналізу складності виконаних 

змагальних вправ спортсменів були 

застосовані протоколи шести етапів 

Кубку світу та Олімпійських ігор.   

Рисунок 8 демонструє, що після 

впровадження нової моделі батуту 

середня складність змагальних вправ 

залишилася стабільною на рівні 

15,8 бала, а також помітне незначне 

збільшення максимальної складності 

до 16,8 бала і зниження мінімальної 

до 13,8 бала. 
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Рисунок 8. Складність змагальних вправ спортсменів на етапах Кубку світу зі стрибків 

на батуті 2008 р. та Іграх ХХІХ Олімпіади 

 

Проте дослідження 

продемонстрували, що в 2009 р. 

компанія Eurotramp випускає нову 

модель батуту Eurotramp Premium, як 

порівняти з попередньою моделлю, 

мала ті самі розміри рами й розміри 

сітки, але відрізнялися параметри – 

ширина повздовжніх і поперечних 

нейлонових стрічок сітки стала 

однаковою 4×4 мм. Згідно з даними 

компанії, це підвищило потужність 

сітки [7, 17, 18] (рис. 9). 

Рисунок 9. Модель батуту Eurotramp Premium із детальним зображенням сітки 4×4 мм 

(праворуч) 

 

Аналіз результатів виступів 24 

кращих виступів на трьох 

чемпіонатах зі стрибків на батуті з 

2009 по 2011 рр. та Іграх Олімпіад 

2012 р. засвідчив, що після початку 

застосування на офіційних змаганнях 

моделі батуту Eurotramp Premium 

середня складність довільної 

програми зросла з 16,2 до 16,7 бала.  
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Рисунок 10. Складність змагальних вправ спортсменів на чемпіонатах світу зі стрибків 

на батуті у 2009–2011 рр. та Олімпійських іграх 2012 р. 
 

Як порівняти з показниками 

складності довільної програми, що 

представляли спортсмени до 2009 р., 

показник складності у змаганнях 

серед чоловіків зріс на 0,9–1,4 бала. 

Рисунки 6, 8, 10 демонструють, що 

після початку застосування нової 

моделі батуту максимальна 

складність виконаних змагальних 

вправ зросла з 16,2 до 17,8 бала. 

Наступним кроком у 

модернізації снаряду в стрибках на 

батуті став випуск у 2013 р. 

компанією Eurotramp нової моделі 

батуту Eurotramp Ultimate. Ця модель 

снаряду отримала підвищені 

показники безпеки та стабільності. 

Згідно з даними компанії виробника, 

модель Eurotramp Ultimate має на 

200% більшу напругу в секції ніг 

батуту, що підвищило стабільність 

рами, розміри та параметри сітки 

залишилися як і в попередній моделі 

– 4,26×2,13 м із шириною нейлонових 

стрічок 4×4 мм, однак співпраця з 

компанією Rebound Products, 

заснованої Дейвом Россом, й 

виготовлення нового типу пружин 

Ultimate (рис. 11) створили умови для 

стрімкого зростання складності 

змагальних вправ й виконання нових 

елементів у стрибках на батуті [8, 10, 

22].  

 
Рис. 9. Модель батуту «Eurotramp Ultimate» з детальним зображенням пружини 

(праворуч) 
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Аналіз протоколів шести 

чемпіонатів світу зі стрибків на батуті 

засвідчив стрімкий ріст складності 

змагальних вправ, які виконували 

провідні батутисти (рис. 12).  

Проведені дослідження 

засвідчують, що після початку 

застосовувалася нової модулі батуту 

Eurotramp Ultimate на офіційних 

змаганнях середня складність другої 

довільної вправи серед 24 кращих 

спортсменів стала становити від 16,4 

до 17,0 бала. Тобто як порівняти із 

попередньою моделлю, середня 

складність виконуваних змагальних 

вправ зросла на 0,3–0,8 бала, 

максимальна складність на 0,2–

0,6 бала, а мінімальна залишилася 

сталою.  

Рис. 12. Складність змагальних вправ спортсменів на чемпіонатах світу зі стрибків на 

батуті за 2013-2019 рр. 

 

Висновки. 

Стрибки на батуті є досить 

молодим видом спорту, що входить 

до програми Олімпійських ігор. Його 

динамічний розвиток безпосередньо 

пов’язаний із технічним прогресом та 

модернізацією спортивного снаряду. 

Так, проведені дослідження 

підтвердили взаємозв’язок між 

збільшенням кількості складних 

елементів та зростанням складності 

виконуваних спортсменами 

змагальних вправ та модернізацією 

спортивного снаряду в стрибках на 

батуті.  

За результатами досліджень 

можна стверджувати, що із 

впровадженням кожної нової моделі 

батуту середня складність змагальних 

вправ кваліфікованих спортсменів 

зросла від 0,2 до 0,5 бала, а 

максимальна від 0,1 до 0,7 бала.  

Перспективи подальших 

досліджень полягають у визначенні 

впливу різних моделей снарядів на 

висоту виконання змагальних вправ 

та розробці рекомендацій щодо 

підвищення показників складності та 

висоти кваліфікаційних вправ 

спортсменів, що спеціалізуються в 

стрибках на батуті.  
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